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https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech
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RESULTADOS DE

INVESTIGACIONES
FEMINISTAS SOBRE
VIOLENCIAS MACHISTAS

ONLINE AUTODEFENSA
w10 FEMINISTA

wnzo  ONLINE
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ENCUENTRO ONLINE



https://fembloc.cat/
https://docs.fembloc.cat/
https://twitter.com/fembloc_
https://www.youtube.com/embed/0_Dg7GoO6Nw
https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech
https://donestech.net/noticia/donestech-webinar-resultados-de-investigaciones-feministas-sobre-violencias-machistas-online
https://donestech.net/noticia/donestechalia-guanya-el-xv-premi-25n-xarxes-segures-i-lliures-de-violencia-masclista
https://stopviolenciesmasclistesonline.cat/
https://autodefensa.online/
https://acoso.online/es/
https://donestech.net/noticia/donestech-webinar-resultados-de-investigaciones-feministas-sobre-violencias-machistas-online
https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech
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=
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www.donestech.net

@

Recursos i material

Redes Sociales en perspectiva de género:
Guia para conocer y contrarrestar las violencias de género on-line

Kit Contra les violencies masclistes on-line
Kit d’autodefensa digital feminista rapida
Recursos d'autodefensa.online
Eines d'autodefensa digital feminista per a usuaries
Documentacion de FemBloc

Butlleti trimestral + Seguir-nos a Mastodon


https://donestech.net/files/redessociales.pdf
https://donestech.net/files/redessociales.pdf
https://donestech.net/files/kitcontraviolenciesmasclistesonline2018.pdf
https://donestech.net/noticia/kit-dautodefensa-digital-feminsita-rapida
https://autodefensa.online/recursos.html
https://donestech.net/recursos-dautodefensa-digital-feminista
https://docs.fembloc.cat/
https://donestech.net/newsletter/subscriptions
https://systerserver.town/@donestech
https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech

* Fisica
* Digital

* Psicosocial

DUNES TEL|

www.donestech.net

@

Seguretat Holistica



https://holistic-security.tacticaltech.org/
https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech

Linia datencio feminista
a les violencies masclistes digitals
a Catalunya

Fondo de Mujeres s
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Descarregar la presentacio



https://donestech.net/files/presentacio_vikitrobada.pdf
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https://en.wikipedia.org/wiki/Submarine_communications_cable#/media/File:Submarine_cable_map_umap.png

Lespai d’internet: centres de dades a Catalunya
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ESTRUCTURES PATRIARCALS DIGITALS
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El poder de les Grans Tecnologiques

A
. MARKET CAP COMPARED TO COUNTRIES’ GDPs ama;on MARKET CAP COMPARED TO COUNTRIES’ GDPs

. Countries with GDP less than
Apple’s market cap of $2.1 trillion.

Russia

Canada » "

Traly

Brazil

Countries closest to
Apple’s market cap:

gl o0~

APPLE ITA BRA CAN RUS KOR
$21T kva) $1.8T $1.7T $1.7T $1.67

MEX
$1.3T

s’han fet
els negocis
mes rics

FACE BOOK MARKET CAP CO

Netherlands g

$907 billic

Switzerland

« Saudi Arabia >
—$793 billion K"‘-;
! .
#
~
Countr
: Micros market cap:
- 000w =04
( O =& o
FB NDL SAU TUR CHE POL THA BEL SWE NGA MS BRA CAN RUS KOR
$9398 b » $1.9T7 3 b1.67

h GDP less than
arket cap of $1.7 trillion.

IDN
$1.1T

P COMPARED TO COUNTRIES’ GDPs

s than
ap of $1.9 frillion

Font

o

AUS ESP MEX IDN NDL


https://www.visualcapitalist.com/the-tech-giants-worth-compared-economies-countries/

El poder de les Grans Tecnologiques
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MAPA DOS TERRITORIOS DA INTERNET

Navegue pelo mapa e clique nos icones e legendas para revelar mais informagdes!
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https://donestech.net/noticia/mapa-de-territoris-dinternet
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https://tunubesecamirio.com/
https://fediverse.tv/w/rB88dre6NrpaqeDNNfcbMW
https://www.equinix.es/data-centers/europe-colocation/spain-colocation/barcelona-data-centers
https://www.datacenters.com/locations/spain/catalunya
https://fediverse.tv/w/rB88dre6NrpaqeDNNfcbMW
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Les nostres dades a les Grans Tecnologiques

INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL

Qui?

Home-cis blanc, del nord,
amb mentalitat neoliberal/dreta,
Masclista, racista, capacitista

Karlos Castilla
Institut de Drets Humans de Catalunya


https://www.idhc.org/arxius/recerca/Inteligencia-artificial-vF.pdf

Les nostres dades a les Grans Tecnologiques

Pick a topic Search by word
| Biden | ‘ Depression ‘ ‘ Divorced ‘ | Gun ‘ E.q. "Poor’
‘ Hispanic ‘ ‘ Jewish ‘ | LGBTQ ‘ ‘ Military ‘ ‘ Pregnancy ‘ | Trump ‘ -
Showing 20 of 137 results Show 20 more random results

Branded Data > Alliant > Mobile Addicts > Female Mobile Addicts (BlueKai)

Alliant > Mobile Addicts > Maobile Enthusists

Audience Now + by Fluent > Health > Addiction Services

Semasio Inc. - Standard - Food - Coffee Addict

Data Owners > Mediamob > Appassionati di Cinema e Serie Televisive - Movies & Series Addicted
Eyeota - MiQ - DE Kantar Media TGI - Shopper Type - Promo Addict

tradelab_apple_iaddict (Grapeshot)

Alliant > Mobile Addicts > Active Mobile Enthusists

Bridge B2B > Medical Specialty > Nursing: RN: Addiction (Substance Use Disorder)

AddictedChic

Adsquare Data Alliance > SG > Interests > Entertainment > Movies > Cinema Addicts (adsquare)

Dades de classificacio de Krand (Microsoft)


https://themarkup.org/privacy/2023/06/08/from-heavy-purchasers-of-pregnancy-tests-to-the-depression-prone-we-found-650000-ways-advertisers-label-you

Les Grans Tecnologiques i el discurs d’odi
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https://www.pexels.com/es-es/foto/manos-brazos-fondo-rojo-palma-mano-9486909/

AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA



https://otrotiempo.org/

Autodefensa Digital Feminista

COM T’IMAGINES LES NOSTRES
PROPIES TECNOLOGIES?

Imatgge


https://www.ritimo.org/IMG/pdf/sobtech2-es-with-covers-web-150dpi-2018-01-13-v2.pdf

DU GT S L EETDITT EIR ST [ B ESTRUCTURES PATRIARCALS DIGITALS

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL

Sobirania tecnologica

Eines de codi obert Infraestructures




Scbriety

Simplification

8

Connectedness

SOBIRANIA TECNOLOGICA

Maintainakility

LOW-TECH

SUSTAIMABLY SECURING THE ESSENTIALS FOR ALL

%
% HMNSFDR""‘“O‘&

Empowearmant

Autonomization

6

4

Accassibility

THE CRITERIA FOR ANY LOW-TECH INNOVATION APPROACH:

STRONG SUSTAINABILITY

1 sobriety

Refocuses on the essentials and
tends toward the technological
optimum: lowest technalegical
intensihy and grectest simplicity
ensuring needs be met with a
high level of reliakilin

COLLECTIVE RESILIEMCE

4 Maintainability
Can be meintoined and
repaired by users themsehes

so lar a3 possible, using
standard porls ond materials

2 Efficiency

Minimizes the consumption of
energy and resources, fram
aexfraction of row moterials
threugh production, distribulion
and use 1o end of life

5 Accassibility

'DH:EIS moximum egse 'DI: use

CULTURAL TRANSFORMATION

7 Empowerment

Feeilitales appropriation by
fhe greatest number, gives
power lo citizens and
communities

8 Connectedness

Premates the sharing of
knowledge and knowshosw,

cooperation, solidarity,

social cohesion and links
betwean communities

3 Durability

Prasents mowirmum technical,
functional, ecological as well
as human viability in the

shart, medium and long lerm

é Autonomization

Is l‘l'll]dE' FI'CH'I'I. resaurces
that are exploited and
translermed as lecally as
possible

9 Simplification

Decamplexilies secicky

al the socic-econamic
and organizational lavels
bosed on reflection about
neads and wulnerabilities

Design: Arthur Keller and Emilien Bournigal



Alca la ma

Salvarem els videos de gats o els gats?

L'any passat
vam fer més fotos
de les que vam fer

durant tot el segle XX

nosaltres???

La natura???

1ann Team


https://www.pexels.com/es-es/foto/manos-brazos-fondo-rojo-palma-mano-9486909/
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SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Sobirania tecnologica
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DS SN EE DI EIN AT TS € ESTRUCTURES PATRIARCALS DIGITALS

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Sobirania tecnologica
ALTERNATIVES ALES BIG TECH: GOOGLE

Google (Cercador) >>> -
- : utilitza el motor de cerca

de Google - europeu

Chrome >>>

Gmail >>> amb invitacié - - -

Google Maps >>> - Apps mobil:

Google Drive >>> NetxCloud Android >>>

Google groups >>> Youtube >>> (pujar videos) -

Google Forms >>> - (permet veure Youtube i Twitter sense que facin perfils)

- Blogger >>> -

Google Docs Documents >>> Etherpad (amb info Google Hangouts >>> Jitsi (

publica) - - (ambinfo sensible.  pervelocitat i seguretat)

Pots posar contrasenya) Google Play >>> (baixar apps de Google Play

Google Docs Planella de Calcul >>> Fthercalc a sense registrar-se) + (baixar-se apps
de codi obert revisades)

Google Calendar >>> Google Translate >>> +
Google Photos >>>

+


https://duckduckgo.com/
https://search.disroot.org/
https://www.startpage.com/
https://lite.qwant.com/
https://www.mozilla.org/en-US/firefox/new/?icn=tabz
https://riseup.net/es/email
https://user.disroot.org/
https://www.autistici.org/
https://tutanota.com/es/
https://protonmail.com/
https://www.openstreetmap.org/#map=6/40.007/-2.488
https://fossdroid.com/a/osmand~.html
https://maps.me/
https://disroot.org/es/services/nextcloud
https://framalistes.org/sympa/
https://framaforms.org/
https://forms.komun.org/
https://usem.liberaforms.org/peticio
https://pad.kefir.red/
https://antonieta.vedetas.org/
https://cryptpad.fr/
https://eveliyn.vedetas.org/
https://framagenda.org/login
https://github.com/tycrek/degoogle
https://wiki.lineageos.org/index.html
https://peertube.cpy.re/
https://addons.mozilla.org/en-US/firefox/addon/invidition/
https://noblogs.org/
https://blackgblog.org/
https://ladatano.partidopirata.com.ar/jitsimeter/
https://f-droid.org/en/packages/com.github.kiliakin.yalpstore/
https://f-droid.org/
https://auroraoss.com/app_info.php?app_id=1
https://www.apertium.org/
https://www.deepl.com/translator
https://photoprism.org/

Autodefensa Digital Feminista
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SOBIRANIA TECNOLOGICA

VIQUIPEDIA

L'enciclopedia lliure

Portada Discussio

VIQUIPEDIA

L'enciclopedia lliure que tothom pot editar

739.003 articles
1.700 participants actius



VIOLENCIES ]
DIGITALS
HEM TORNAT®

Contacta per Whatsapp, Telegram o Signal al
643 528 573 o escrivint al correu electronic
atencio@fembloc.cat

Per a afectades, persones del seu entorn i professionals
qgue necessitin informacio, suport o acompanyament.

https://docs.fembloc.cat

LA NOSTRA
DOCUMENTACIO

visita la nostra web:
https://www.fembloc.cat/



https://docs.fembloc.cat/
https://fembloc.cat/

Per que FemBloc?

Ciberfeminismes. Aliances i xarxes ciberfeministes transnacionals i
estatals (llatines — xarxa d'autodefensa feminista).

* Marc legal fragmentat i insuficient. Reforma de llei 17/2020 de la
llei catalana 5/2008 del dret de les dones a eradicar les violencies
masclistes que introdueix les VMD com a ambit i com a forma.

* Manca de dades i investigacions publiques sobre el fenomen de
les violéncies masclistes digitals.

* Bretxa digital de génere no tant accessos pero si usos i de creacié i
produccid, aixi com de presa de decisions.

* S'intensifica la misoginia i el discurs d'odi en linia. Major
demanda d'autodefensa feminista digital.



Model d’atencio

Posible Delito
* Perspectiva feminista interseccional de Posible Via Administrativa
l'abordatge i ['atencio de les VMD. Posible Via Civil

Posible Via Laboral

Model de seguretat holistica: fisica,

Inf truct
psicosocial i digital. ——

I

Plataformas

Atencio interdisciplinaria: seguretat digital, Dispositivos
psicosocial i juridica. Webs

En linia (seguretat/confidencialitat).

Prevencidn
Model datencio coordinat i en xarxa. Reasaion

Tipo de respuesta A

Tecnoldgica
Legal
Psicosocial

Protocolo



Resultats fins juny 2023 ¢ g

(100 casos)

Dades sociodemografiques: 18 a 70 anys (38,68 anys)
- nacionalitat espanyola

Perfil: 73% a dones, 25% professionals, 2% col-lectives.

Canals d'atencio: 31% via whatsapp, 28% correu electronic,
25% trucades telefoniques, 9% atencions presencials

* Demandes: 34% directa, 56% derivacions i 10% totes dues.

« Ambits de les VMD ateses: 61% sexe-afectiu, 14% familiar,
9% comunitari, 8% public digital, 6% laboral i en menor mesura
educatiu.

* Tipologia d'agressor: exparella (73%), relacio sexoafectiva
esporadica (10%), parella (7%), perfil public/eixam (7%).



Tipologia de ’Agressor

Tipus Agressor

amics agressor N

Company estudis N
Eixam -2
Perfil Public TN 2
Parella  ——

Expare! 1o I — +3

Relacié sexoafectiva (més esporadica) I ©
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

H Total (n=59) m Series1



Resultats fins juny 2023

(100 casos)

* Tipologia de violencies (multiples): control i vigilancia i accés il-licit
als comptes i dispositius, ciberassetjament, amenaces per canals
digitals, control de comptes i dispositius i geolocalitzacio.

* Tipologia d'impactes (multiples): psicologics (30%),
relacional/social (18%), participacid politica i social (16%), danys i
afectacio fisica (13%) i economics (12%).

* 8 casos de risc digital, fisic i psicosocial alt/molt alt.

* Tipologia de resposta digital: Contrasenyes segures, Navegacid
segura, Desconnecta de la teva exparella, Canal prioritari de l'AEPD,
Configuracio de paremetres de seguretat de les plataformes,
Recuperar comptes robats, Recull d'evidencies, Silenciar i bloquejar,
Seguretat del router, Navegacio segura, VPN.



60

50

40

30

20

10

Ambit i Tipus

Ambit

P m Series1 = Total (n=79)

Tipus VMD

incompliment restriccions de , 4
comunicacio/OP -
targeting (assenyalar publicament) =4
—— 3
danys a la reputaci6 (desprestigi) =5
— 5
sextorsio == 2
—

control de comptes i dispositius ==———— 15

difamaci6 === 3

I 4
afectacions a canals d'expressi( 7
I 9
Amenaces 17

Dans Informatics 7

36

Ciberassetjament 21
0 5 10 15 20 25 30

B Total (n=196) M Series1

36

35 40



Principals reptes

* Evolucio constant de les VMD.

* Atencio holistica

* Perfils ciberfeministes de seguretat tecnologica

* Infraestructures segures i confidencials

* Treball coordinat i en xarxa amb el territori

* Enfocament interseccional

* Estrategies de comunicacio

* Reptes de la violéncia institucional de les propies plataformes

 Més investigacio i més recursos institucionals.



VIOLENCIES MASCLISTES DIGITALS




VIOLENCIES MASCLISTES DIGITALS

Estructures Violencies
Patriarcals Masclistes
Digitals Digitals




Violencies masclistes digitals

VIOLENCIES MASCLISTES DIGITALS

PER RAO DE

GENERE/SEXE

Son les més comunes.

Desvaloritzen i minimitzen les
capacitats de les dones i
persones LGTBIQ+. Son
insults per rad de genere o
orientacio sexual, racistes,
capacitistes...

Ciberassetjament,
ciberbullyng, mansplaining,
amenaces, discurs d’od....

ALTAMENT
TECNOLOGIQUES

AMB CONTINGUT

SEXUAL

Amb coneixements tecnics i
de les T.1.C. Moltes grupals
amb tendéncia a la viralitat.

Silencien el perfil de les dones
i propaguen conceptes que
posen a ’lhome com a victima.

Doxing, craqueig de comptes,
suplantacio d’identitat,
programes espia...

Els agresors son
majoritariament parelles
o exparelles.

Intencid de controlar el cos i
la sexualitat de les dones, una
mostra de la cultura de la
violacio i la masculinitat
hegemonica.

Insults de caracter sexual,
amenaces de violacio,
sextorsio, sexpreading...




Violencies masclistes digitals

IMPACTES

PSICOLOGICS/SOCIALS/FiSICS

PUBLICS/LABORALS

Por, ansietat, depresio, falta de
concentracio, mal de cap, nausees
aillament, allunyar-se dels amicsi/o la
familia...

Autocensura, deixar d’anar a llocs, deixar
de fer servir les xarxes socials, deixar
d’estudiar, perdre la feina, canviar de
domicili, desprestigi...




Violencies masclistes digitals

Les definicions

Accés o control &g Control i manipulacié @ Suplantacio i Abus sexual relacionat
no autoritzat de la informacio robatori d'identitat amb la tecnologia

Exercici de poder sobre una persona a

Atacs o restriccio d'acces als Robatori, obtencié, pérdua de . g - ’ ’
i it ' control o mod|f'pcacno Us o falsificaci6 de la identitat partir de I'explotacié sexual de la seva
comptes o dispositius d'una d'una persona sense el seu ) -
persona d'informacié no consentida AT antiTnenE imatge i/o cos contra la seva voluntat,
pot implicar I'obtencié d'un benefici
lucratiu o d'un altre tipus
Monitoratge i : Expre:ssmps_ Assetiament o . .
assetjament discriminatories J % Desprestigio
e ) Discurs contra dones i persones 2 : ; Desqualificacié de la trajectoria,
Vigilancia constant a la vida en no binaries que reflecteix Conr?ol"(s:gﬁigfa%arsgtfésﬁgirat : credibilitat o imatge publica
linia d'una persona patrons culturals masclistes lost ? bad d'una persona a través de
basats en rols tradicionals molestes, pertorbadores o I'exposicié d'informacié falsa,
intimidants manipulada o fora de context

Afectacions a canals
d'expressié

Difusié d'informacié (=)
XXX P iA
Ll D} personal o intima g Extorsio

Obligar una persona a seguir la Tactiques o accions deliberades per a

Continguts violents, lascius o Compartir o publlicar sense i e b B
agressius que manifesten una consentiment algun tipus voluntat o peticions d'un tercer S ; !
in?encié dg mal a algu, als seus d'informacié, dadesgo infoll?macié per posseir una mica de valor per t':jaé ggﬂﬁi’iggfiédg g;rcr;?scigodclzgzls

privada que afecti una persona a ella, com pot ser informacié p
personal persona o grup

sers estimats o béns

amb poder regulatori

QJ Omissions per part d'actors
%]

Falta d'interés, reconeixement, accié o
menyspreu per part d'autoritats,
intermediaris d'internet, institucions o
comunitats que poden regular,
solucionar o sancionar violéncia en



https://luchadoras.mx/internetfeminista/violencia-digital/

AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA



https://otrotiempo.org/

Autodefensa Digital Feminista Violencies masclistes digitals

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Accio

Empoderament Estrategies Investigacio
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SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Empoderament informatic
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Autodefensa Digital Feminista Violencies masclistes digitals

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Empoderament informatic

Sexisme al mon tecnologic: Exclusions

Historia

* Barreres

* Invisibilitzacions

Socialitzacio estereotipada

* Binarismes / rols de génere / hipersexualitzacié
COSSOS

* Tecnologies “cosa de nois”

Cultura TIC masculinitzada

* Conciliacio, usos dels temps

 Xarxes de contactes establertes masculines

Discriminacions i violencies

* Bretxa salarial, sol enganxds, sostre de cristall...

* No reconeixement de merits i tracte injust de genere

* VIOIénCIeS HENSON  SPENCER

* Interseccionalitats (classe, edat, origen, diversitat HIDDE

JAnt Kivin
MONAE ~ COSTNER
fUﬂCiOnal...) = COMING SOON

T ony
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Sexisme al mon tecnologic: TRIC, societat i génere

EDUCACIO UNIVERSITARIA . -
® . ® " Grups dirigits per dones . .Dones igual % de usuaries a
g Internet.
52,6% E Dones membres
g 2 * 17% dones en els equips de
P = = GenTIC
§§ - B amcine desenvolupament.
2 § 2 i D:;I:lz!;ech
T COMUNTDEGRAUS =2 GRAUSTIC & T : )
— i) TS i~ * 13% d’alumnes mantriculades en
FORMACIO PROFESSIONAL Leeh n els graus Tics.
B hon o * Precaria situacié de les dones a
- J— les empreses Tics: bretxa salarial,
b TR @ & w § o sostre de vidre, etc...

* Assetjamenti violencies
PERCENTATGE DE LLOCS DE TREBALL D'ESPECIALISTES TIC OCUPATS PER DONES masclistes també en aquests
2% o L o Equny sectors. Gaming Ladies, etc..

20%

Font: Eurostat

17%

13%

10%

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016


hops://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/bitstream/11703/111008/1/MAQEcosistema_Tic_Barcelona_Cat.pdf
hops://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/bitstream/11703/111008/1/MAQEcosistema_Tic_Barcelona_Cat.pdf
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LA CURA AL CENTRE

* Auto-cura: comptes (contrasenyes +
privacitat) + navegacio + localitzacid

* Curadel grup: comunicacions + contactes +
fotos i etiquetes

* Curade lainfraestructura: maquinari
(dispositius + xifrat) + programari (sistemes
operatius + apps) + xarxes

* Curade la informacio: accés + xifrat

d’arxius + esborrat més segur + documents
col-laboratius amb contrasenya

actualitzada de tant en tant +



https://donestech.net/eines-dautodefensa-digital-feminista
https://donestech.net/etiquetes/eines

Autodefensa Digital Feminista

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Empoderament informatic
LA CURA AL CENTRE

DOCUMENTACIO FemBloc

* Auto-cura: ~ « Curade dispositius:

*Proteccion de cuentas *ABC de seguridad para dispositivos
*Navegacion mas segura *Antivirus, detectar y limpiar software malicioso
* Configuracion de parametros de seguridad y *Respaldos de archivos y dispositivos
privacidad en las plataformas (hacer y restaurar)
* Contraseiias seguras *Red Virtual Privada (VPN)
* Curadel grup: * Curade la informacio:
*Buenas practicas en mensajeria *Cifrado de archivos y dispositivos
*Mensajeria segura en teléfonos moviles *Restauracion de archivos borrados

* Correos electronicos mas seguros


https://docs.fembloc.cat/plataformas-configuracion-parametros-seguridad.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-aplicacion-navegacion-segura.html
https://docs.fembloc.cat/plataformas-configuracion-parametros-seguridad.html
https://docs.fembloc.cat/plataformas-configuracion-parametros-seguridad.html
https://docs.fembloc.cat/plataformas-contrasenas-seguras.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-aplicaciones-mensajeria-instantanea-buenas-practicas-whatsapp-telegram.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-mensajeria-segura-telefonos-moviles.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-correo-electronico-seguro-email-proveedor-cifrar.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-seguridad-buenas-practicas-hardware-software.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-identificar-limpiar-software-malicioso-malware-antivirus.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-respaldo-copia-seguridad-informacion-hacer-recuperar.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-respaldo-copia-seguridad-informacion-hacer-recuperar.html
https://docs.fembloc.cat/web-navegacion-vpn-seguridad-elegir-servicio.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-aplicaciones-datos-archivo-carpeta-cifrar.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-restaurar-archivo-borrado-perdido.html
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Autodefensa Digital Feminista

Violencies masclistes digitals

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Accio: Estratégies
ESTRATEGIES DE PREVENCIO

Reduccio
Menys és més!

Les dades que no es produeixen, no es poden
rastrejar.

Netejar la teva identitat digital, esborrar les apps
que no utilitzes, no omplir formularis, no
publicar imatges teves o de coneguts, netejar
historials de navegacié i galetes (cookies)...

Ofuscacio/Camuflatge
Més és menys!

Ocultacio entre la multitud, afegir soroll.

Crear multitud de perfils falsos en diferents
xarxes socials, amb noms similars. Crear soroll
fent clic en tots els anuncis ( ). Fer
cerques aleatories. Trencar les teves rutines...

Fortificacio
Es meus dispositius, les meves regles!

Creant barreres, restringint ’accés i visibilitat.

Instal:la antivirus i mantén-los actualitzats,
utilitza programari lliure i actualitza’l, xifra els
teus dispositius i comunicacions, usar una
, tapar la webcam...

Compartimentacio
Diversitat!

Dissociar i mantenir aillades les teves identitats.

Utilitzar diferents perfils en xarxes socials,
dispositius, comptes de correu, aplicacions per
a cada esfera de la teva vida: estudis, feina,
activisme, familia, amigues



https://adnauseam.io/
https://gendersec.tacticaltech.org/wiki/index.php/Funda_de_Faraday_para_el_tel%C3%A9fono_m%C3%B3vil#Fabricar_una_funda_de_Faraday
https://holograma-fabricacion.es/tela-de-blindaje-electromagnetico-jaula-de-faraday
https://myshadow.org/ckeditor_assets/attachments/226/strategies_of_resistance.pdf
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SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Accio: Estratégies
ESTRATEGIES DE RESPOSTA

AUTO-CURAII
ACOMPANYAMENT

REPORTAR,
DENUNCIAR |
BLOQUEJAR

CONTRACAMPANYES
| NARRATIVES




REFLEXIO

Una
pregunta
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Aquesta presentacio esta subjecta a una llicencia de Reconeixement
- Compartir Ilgual 4.0 Internacional de Creative Commons



