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https://donestech.net/noticia/donestechalia-guanya-el-xv-premi-25n-xarxes-segures-i-lliures-de-violencia-masclista
https://stopviolenciesmasclistesonline.cat/
https://fembloc.cat/
https://docs.fembloc.cat/
https://twitter.com/fembloc_
https://donestech.net/noticia/conferencia-abordant-les-violencies-masclistes-digitals-europa-reptes-democratics-i-proximes
https://www.youtube.com/embed/0_Dg7GoO6Nw
https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech
https://donestech.net/

Internet feminista
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https://archive.org/details/PrincipiosFeministasParaInternet/1+ACCESO+Principios+Femnistas+para+Internet.mp3
https://feministinternet.org/en/page/contribute
https://feministinternet.org/en/download

TSy ]
W Iy

l'k"*‘b_\_\_{'\_—_:-hh ==
! )

www.donestech.net

QUE FAREM?

* Introduccio

* Qiiestions previes al taller:
Mon virtual + Seguretat i privacitat digitals

* Estructures patriarcals

* Ombra digital + BIG TECHs
e Autodefensa digital feminista: empoderament informatic

* Violencies masclistes digitals:
* Classificacio + impactes + caracteristiques
* Autodefensa digital feminista:
sexpreading + parelles
Que podriem fer per construir relacions digitals saludables?


https://donestech.net/
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https://donestech.net/files/presentacio_santa_eugenia_de_berga.pdf

Acords com a grup

No se admeten actituds masclistes, racistes, homofobes,
transfobiques, xenofobes, etc.

Respectar la privacitat de les que estem participant: no fer fotos
o captures de pantalla sense consentiment. Pots divulgar fora el
que vius, pero no associar-lo amb cap persona

No hi ha preguntes ximples i dret a l'errada (no fer burles)

Respectar els temps, habilitats i coneixements de les
participants

No jutjar a les persones

Estar atentes de no monopolitzar la paraula, respectar els torns
de paraula i no interrompre

Escolta activa: escoltem-nos amb tot el cos

Col-laborar per tal que els acords es compleixin







Qiiestions prévies al taller: MON VIRTUAL
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Qiiestions previes al taller: SEGURETAT | PRIVACITAT DIGITAL

QUEES QUEES
SEGURETAT? PRIVACITAT?




VIOLENCIES MASCLISTES DIGITALS




Violencies masclistes digitals

ESTRUCTURES PATRIARCALS




Violencies masclistes digitals

ESTRUCTURES: BIG TECH

les BIGTECH?

Per que en donen
coses gratis?




Violencies digitals

ESTRUCTURES: OMBRA DIGITAL

Hot on Your Trai!

Seguin-te el Rastre

Video doblat en catala

Font: ‘Hot on your trail’


https://www.youtube.com/watch?v=bqWuioPHhz0
https://donestech.net/files/hot_on_your_trail_ca_menut.mp4

Violencies masclistes digitals

Informacio personal identificable

(IP1)

Informacio personal sensible
(IPS)

DNI

Nom legal

Direccio de casa
Telefon

Direccio IP

Direccid Mac
Matricula del vehicle
Numero de la SS.SS
Fotos

Empremta dactilar
Iris

ADN

Origen etnic

Creences religioses
Orientacid sexual

|dentitat sexual

Historial medic

Historial de passaport/viatges

Arbre genealogic/familiars

Xarxes de pertinenca
Pertinenca a col-lectius
Assistencia a manifestacions
Col-laboracié en campanyes

Suport a col-lectius



Violencies digitals

Si el servei d’una empresa és gratuit,
el producte ets tu!!!!

& &

-
Test del rastres del teu navegador:
Web de rastres: +

Extensié de Firefox per veure seguiment: (
Android:



https://www.eff.org/deeplinks/2020/11/introducing-cover-your-tracks
https://coveryourtracks.eff.org/
https://addons.mozilla.org/es/firefox/addon/lightbeam-chikl/
https://gitlab.com/chikl/lightbeam/-/raw/master/docs/images/lightbeam.gif
https://f-droid.org/es/packages/net.kollnig.missioncontrol.fdroid/index.html

ACTIVITAT: PETJADA DIGITAL

Fortuna de segudigital.org



https://fortuna.segudigital.org/es
https://segudigital.org/

ACTIVITAT: ALGA LA MA Sl...

Configuro els permisos de les apps

Configuro les opcions de privacitat
dels navegadors, xarxes socials i sistemes

operatius que mes utilitzo. Activo la navegacié privada

.
Alga la ma Cerco informacio per Internet sense rastres
amb cercadors alternatius a Google

Utilitzo extensions per bloquejar anuncis
com per exemple ’adblock i per bloquejar
rastrejadors

Utilitzo contrasenyes segures




AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA




Autodefensa Digital Feminista VIOLENCIES MASCLISTES DIGITALS

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Empoderament informatic




Autodefensa Digital Feminista ESTRUCTURES PATRIARCALS

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Sobirania tecnologica
EINES FLOSS (FREE LIBRE and OPEN SOURCE SOFTWARE)
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Autodefensa Digital Feminista

ESTRUCTURES PATRIARCALS

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Sobirania tecnologica
ALTERNATIVES ALES BIG TECH: GOOGLE

Google (Cercador) >>> -
- : utilitza el motor de cerca

de Google - europeu
Chrome >>>
Gmail >>> amb invitacio - - -

Google Maps >>>

Google Drive >>> NetxCloud
Google groups >>>

Google Forms >>> -

- Apps mobil:

Google Docs Documents >>> Etherpad (amb info
publica) - - (amb info sensible.
Pots posar contrasenya)

Google Docs Planella de Calcul >>> Ethercalc a

Google Calendar >>>

+

Android >>>

Youtube >>> (pujar videos) - (permet
veure Youtube i Twitter sense que facin perfils)

Blogger >>> -

Google Hangouts >>> Jitsi (

per velocitat i seguretat )

Google Play >>> (baixar apps de Google Play
sense registrar-se) + (baixar-se apps
de codi obert revisades)

Google Translate >>> +

Google Photos >>>


https://duckduckgo.com/
https://search.disroot.org/
https://www.startpage.com/
https://lite.qwant.com/
https://www.mozilla.org/en-US/firefox/new/?icn=tabz
https://riseup.net/es/email
https://user.disroot.org/
https://www.autistici.org/
https://tutanota.com/es/
https://protonmail.com/
https://www.openstreetmap.org/#map=6/40.007/-2.488
https://fossdroid.com/a/osmand~.html
https://maps.me/
https://disroot.org/es/services/nextcloud
https://framalistes.org/sympa/
https://framaforms.org/
https://forms.komun.org/
https://usem.liberaforms.org/peticio
https://pad.kefir.red/
https://antonieta.vedetas.org/
https://cryptpad.fr/
https://eveliyn.vedetas.org/
https://framagenda.org/login
https://github.com/tycrek/degoogle
https://wiki.lineageos.org/index.html
https://peertube.cpy.re/
https://addons.mozilla.org/en-US/firefox/addon/invidition/
https://noblogs.org/
https://blackgblog.org/
https://ladatano.partidopirata.com.ar/jitsimeter/
https://f-droid.org/en/packages/com.github.kiliakin.yalpstore/
https://f-droid.org/
https://auroraoss.com/app_info.php?app_id=1
https://www.apertium.org/
https://www.deepl.com/translator
https://photoprism.org/

Autodefensa Digital Feminista ESTRUCTURES PATRIARCALS

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Eines
LA CURA AL CENTRE

Auto-cura: comptes + navegacid + localitzacid

* Curadel grup: comunicacions + contactes

* Curade dispositius: maquinari (dispositius + xifrat) +
programari (sistemes operatius + apps) + xarxes

* Cura de lainformacio: accés + xifrat d’arxius +

esborrat més segur + documents col-laboratius amb
contrasenya

actualitzada de tant en tant



https://donestech.net/eines-dautodefensa-digital-feminista

Autodefensa Digital Feminista ESTRUCTURES PATRIARCALS

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Eines
AUTO-CURA



https://calala.org/wp-content/uploads/2020/03/autocuidado-en-tiempos-de-pandemia.pdf
https://calala.org/wp-content/uploads/2020/03/autocuidado-en-tiempos-de-pandemia.pdf

Autodefensa Digital Feminista ESTRUCTURES PATRIARCALS

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Accio: Empoderament informatic
AUTO-CURA: Comptes amb gestor de contrasenyes

* Llarga
* Una contrasenya per a cada compte
* Noincloure dades personals

* Sense tecles consecutives (1234, gwerty)
KEEPASSXC * Barrejar minUscules, majuscules, numeros i
signes de puntuacio

* Canviar-les regularment
—i i * No compartir-les amb ningu, deixar-les a la

vista 0 al navegador.
Keepass2Android

Pots usar un gestor de contrasenyes i esborrar
@@ manuals: -

contrasenyes del navegador
KeePass Touch



https://keepassxc.org/download/
https://keepassxc.org/download/
https://securityinabox.org/en/guide/keepassx/windows/
https://ssd.eff.org/es/module/c%C3%B3mo-usar-keepassxc
https://addons.mozilla.org/en-US/firefox/addon/keepassxc-browser/
https://play.google.com/store/apps/details?id=keepass2android.keepass2android
https://apps.apple.com/in/app/keepass-touch/id966759076
https://play.google.com/store/apps/details?id=keepass2android.keepass2android
https://apps.apple.com/in/app/keepass-touch/id966759076
https://keepassxc.org/download/

Autodefensa Digital Feminista ESTRUCTURES PATRIARCALS

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Accio: Empoderament informatic

AUTO-CURA: Navegacio: Firefox i extensions

‘ 4 i
Fl RE FOX (Apple ha canviat el sistema i no deixa)

PRIVACY COOKIE
BADGER AUTODELETE ALTER

Twitter, Reddit, Youtube,
Instagram y Medium
(sin entrar ent tu cuenta)


https://www.mozilla.org/es-ES/firefox/new/
https://addons.mozilla.org/en-US/firefox/addon/privacy-badger17
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.mozilla.firefox
https://apps.apple.com/es/app/firefox-private-safe-browser/id989804926#?platform=ipad
https://apps.apple.com/es/app/firefox-private-safe-browser/id989804926#?platform=ipad
https://www.eff.org/privacybadger
https://addons.mozilla.org/en-US/firefox/addon/privacy-badger17
https://www.eff.org/privacybadger
https://addons.mozilla.org/ca/firefox/addon/cookie-autodelete/
https://addons.mozilla.org/ca/firefox/addon/cookie-autodelete/
https://addons.mozilla.org/ca/firefox/addon/cookie-autodelete/
https://addons.mozilla.org/en-US/firefox/addon/alter
https://addons.mozilla.org/en-US/firefox/addon/alter
https://www.mozilla.org/es-ES/firefox/new/
https://www.eff.org/privacybadger
https://addons.mozilla.org/ca/firefox/addon/cookie-autodelete/
https://addons.mozilla.org/en-US/firefox/addon/alter

Autodefensa Digital Feminista ESTRUCTURES PATRIARCALS

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Accio: Empoderament informatic

AUTO-CURA: Navegacio: cercadors alternatius

STARTPAGE

DUCKDUCK GO



https://duckduckgo.com/
https://www.startpage.com/
https://duckduckgo.com/
https://support.mozilla.org/es/kb/cambia-tu-configuracion-de-busqueda-predeterminada
https://support.mozilla.org/es/kb/cambia-tu-configuracion-de-busqueda-predeterminada
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.duckduckgo.mobile.android&hl=es_es&gl=es
https://www.startpage.com/
https://addons.mozilla.org/en-US/firefox/addon/startpage-private-search
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.startpage.mobile
https://donestech.net/noticia/10-buscadores-que-respetan-tu-privacidad

Autodefensa Digital Feminista ESTRUCTURES PATRIARCALS

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Accio: Empoderament informatic
CURA DEL GRUP




Autodefensa Digital Feminista VIOLENCIES MASCLISTES DIGITALS

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Empoderament informatic

CURA DEL GRUP: Comunicacions: Xarxes socials



https://peertube.social/w/i4gB1Z7JDZRhXTo2f3T5B5?subtitle=es
https://peertube.social/w/cBoBdRFBpfDbKRPBjeksp5?subtitle=es
https://mastodont.cat/about
https://joinpeertube.org/
https://writefreely.org/
https://pixelfed.org/
https://www.arimetrics.com/glosario-digital/friendica
https://funkwhale.audio/
https://joinplu.me/

Autodefensa Digital Feminista ESTRUCTURES PATRIARCALS

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Accio: Empoderament informatic
CURA DE DISPOSITIUS

s B
T i




NETEGEM ELS NOSTRES DISPOSITIUS!

& O @ /, @ @

Q Elimina les apps que no

utilitzis!
(Per guardar espai
i evitar el rastreig)

) —




GESTIONAR PERMISOS DE LES APLICACIONS

PER ANDROID

1. Ves a [{OV{I-{Tct4] i després a i
L CEEY ' Permisos'”.

2. Depen d'algunes marques pot ser que et porti
directament o tornin a sortir-te diverses opcions,
en aquest cas, torna a donar-lia

W V541 . 13X )" 'Gestor de Permisos' . J:V-EIGH QL ER LT £

de tota la classe de permisos (microfon, camera...) Quan
li donis a un d'ells, pots comprovar que aplicacions

tenen ma aquest permis i a quals el tenen

4, Fes mdamunt LY'aplicacio que vols denegar el permis [l
dones a l'opciofll: 1111 abA

Si no et surt cap opcio per a acceptar, dona-li a la fletxa

de ""tornar'' de la part de dalt a l'esquerra.

1. Ves a [LNPEYE0 i després a

Veuras el llistat de tots els permisos.

2. Li donem al permis per veure que aplicacions el tenen o no.

En aquest sistema operatiu, 'opcio és

les pestanyes.

3. Quan esta g és que aquesta aplicacié Hgris

quan

i{R'7.1HHdenegar cap activadafildones a la pestanyaj¥

es desactiva i només quedaria donar-li a enrere per continuar
veient la resta de permisos.




GESTIONAR LA UBICACIO

PER ANDROID

13 [l * & " o . "
R Configuracis L ASg i "Aplicacions 1. Ves  STRPP  després a (TR

2. Dintre trobaras per cada app
y RO ) ¢ L lServeis de localitzacio

on podras administrar l’accés de localitzacio de cada app




Autodefensa Digital Feminista ESTRUCTURES PATRIARCALS

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Accié: Empoderament informatic
CURA DE LA INFORMACIO




Autodefensa Digital Feminista ESTRUCTURES PATRIARCALS

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Accio: Empoderament informatic
CURA DE LA INFORMACIO: xifrat de fitxers



https://hat.sh/
https://hat.sh/




ANOMENTA LES QUE SAPS

MASCLISTA

INSULTAR, HUMILIAR | MINAR LAUTOESTIMA DE DONES |
PERSONES LGTBI PEL FET DE SER-HO EN ENTORNS VIRTUALS.

DINS LA PARELLA

: : /
VIOLENCIA MASCLISTA EN LAMBIT DE LA PARELLA 2]
EXERCIDA A TRAVES DE MOBILS | XARXES SOCIALS. ‘E

~

\

[
CI\
)

ONLINE

COMPORTAMENTS QUE ATENTEN CONTRA LA LLIBERTAT )
SEXUAL A TRAVES DE XARXES SOCIALS | ALTRES TECNOLOGIES. ‘E
~

\
/

EL MOVIMENT FEMINISTA

ATACS AMB UN ALT ELEMENT TECNOLOGIC, INDIVIDUALS O 2]
ORGANITZATS, CONTRA ACTIVISTES, WEBS O COMPTES “
FEMINISTES O LGTBI ‘

\
/|
1“'\1



https://www.uab.cat/web/l-observatori-per-a-la-igualtat-de-la-uab-1345681954963.html

Violencies masclistes digitals

ALTRA CLASSIFICACIO

MASCLISTA ONLINE

INSULTAR, HUMILIAR | MINAR LAUTOESTIMA DE DONES |
PERSONES LGTBI PEL FET DE SER-HO EN ENTORNS VIRTUALS.

INSULTS MASCLISTES O LGTBIFOBICS A LES XARXES
SOCIALS, WHATSAPP, CORREU...

CREACIO O DIFUSIO DE CONTINGUT OFENSIU
O HUMILIANT

REUNIR | DIFONDRE DADES PERSONALS DALGU

ENVIAR MISSATGES AMENACANTS

DiINS LA PARELLA

VIOLENCIA MASCLISTA EN L'AMBIT DE LA PARELLA
EXERCIDA A TRAVES DE MOBILS | XARXES SOCIALS.

CONTROLAR O CENSURAR LES RELACIONS
VIRTUALS O LES PUBLICACIONS DE LA PARELLA

EXIGIR LES CONTRASENYES O OBLIGAR A
MOSTRAR ELS XATS

ENFADAR-SE PER NO TENIR UNA RESPOSTA IMMEDIATA

UTILITZAR DISPOSITIUS DESPIONATGE

CIBERASSETJAMENT SEXUAL: DEMANAR
CONSTANTMENT CITES, FER COMENTARIS SEXUALS...

SEXPREADING: DIFUSIO SENSE CONSENTIMENT
D'IMATGES DE CONTINGUT SEXUAL

SEXTORSIO: XANTATGE AMB IMATGES DE CONTINGUT
SEXUAL, SOVINT A CANVI DE FAVORS SEXUALS

EXHIBICIONISME ONLINE: ENVIAR IMATGES
SEXUALS SENSE CONSENTIMENT

EL MOVIMENT FEMINISTA

ATACS AMB UN ALT ELEMENT TECNOLOGIC, INDIVIDUALS O
ORGANITZATS, CONTRA ACTIVISTES, WEBS O COMPTES
FEMINISTES O LGTBI

INSULTS | SLUT-SHAMING (TITLLAR DE PUTA) A
ACTIVISTES FEMINISTES | LGTBI

DIFONDRE DADES PERSONALS D'ACTIVISTES
CRAQUEIG DE COMPTES | WEBS FEMINISTES O LGTBI

ENVIAR MISSATGES AMENACANTS A ACTIVISTES



https://www.uab.cat/web/l-observatori-per-a-la-igualtat-de-la-uab-1345681954963.html

IDENTIFIQUEM ELS IMPACTES!

Conectada a estas
23:35 horas..

Si no es conmigo
23:36 conkien?

Haces mas caso a

tus HITIES qami 12:04

No queria hacerte
17:27 dafo
Sabes g lo hago
17:30  xqtquiero
Ei bonita q te has
puesto hoy 08:10,
Ya sabes k no me gusta

klos demasveanlnk ex




Violencies masclistes digitals

IMPACTES

)

~

~

—

>

0 . . —

| Quins danys t'ha ocasionat aquesta violencia? % Agregacié d’impactes:

o Psicologics (por, ansietat, depressio, altres) 76,1
Publics (autocensura, deixar d'usar les TIC, mobilitat limitada o 51,7
canvi de residencia, reputacio malmesa, reduccio de la influencia 48.6% s UN
publica, menor o nul-la presencia en actes, altres) '
Fisics (mal de cap, nausees, altres) 26,3 24,1% > DOS
Educatius (deixar d'estudiar, disminucié del rendiment escolar, 12,4 11,3% N TRES
perdua d'un curs, etc.)

. - : ” . 0 5

Economics (perdua d'ingressos, dificultats d'accés a feines per 10,8 10,1% QUATRE
desprestigi, despeses altes per a la defensa juridica o la teva 0
seguretat, altres) 3,2% CINC
Laborals (pérdua de la feina, baixa laboral, canvi de feina, altres) 8,1 2% — SIS
Relacionals i socials (afectacié en les relacions personals, 31
familiars, socials, aillament,etc.)
Altres 1,2



https://donestech.net/noticia/donestech-webinar-resultados-de-investigaciones-feministas-sobre-violencias-machistas-online
https://donestech.net/noticia/donestech-webinar-resultados-de-investigaciones-feministas-sobre-violencias-machistas-online

Violencies masclistes digitals

CARACTERISTIQUES

* Immediatesa

* Repeticié

* Multiplicacié de canals

* Disponibilitat 24/7

* Continuum online - offline (onlife)
* Multiplicaci6 agressors

* Extensio geografica

» Amplificacié / superposicié violéncies
* Anonimat

* No oblit / caducitat

* Evolucionen rapidament / sofisticacié
* Pes BIG TECH (genera clicks, negoci)

* Violéncia institucional




AUTODEFENSA DIGITAL




ACTIVITAT: AUTODEFENSA

Sexpreading: Que puc fer i que no puc fer?

Si reps fotos o imatges de caracter sexual d’una altra
persona o si les veus a les xarxes socials, esborra-les,
no les publiquis ni les difonguis, no les utilitzis sense el

permis de la persona que hi apareix.

No culpabilitzis mai'la victima:
ella no ho hainiciat i tampoc
s’ho ha buscat.

ELS TEUS NUDES NO SON DELICTE Si hi surt algu que no ets tu, no ho comparteixis.

No animis ningu a compartir-ho.

No et mofis o ridiculitzis la persona afectada.
No minimitzis els impactes de missatges com:
“Va, tia, no n’hi ha per tant.”

Si et passa, no t’ho quedis per a tu...

) . ]
EL DELICTE €S QUE ES COMPARTEIXI Demana ajuda, demana suport!
SENSE EL TEU CONSENTIMENT.



ACTIVITAT: AUTODEFENSA

Sexpreading: Que puc fer i que no puc fer?

Sexpreading - La Lore.
Espai Jove.

Si coneixes la persona afectada,
mostra-li el teu suporti, si ho
necessita, ajuda-la a documentar i
evidenciar les proves, a reportar els
fets a les plataformes i a demanar

ajuda, si cal, a un servei especialitzat.

Si reps fotos o imatges de caracter sexual
d’una altra persona o si les veus a les
xarxes socials, avisa-la i assegura’t si s’han
difés amb el seu consentiment o no.

Si algu difon de manera publica o privada
les teves fotos o videos sense el teu
consentiment, guarda'n les proves per si ho
vols denunciar (sigui al moment o més
Endavant).

Si les imatges o videos han estat allotjats
en alguna plataforma (xarxa social, servei
de missatgeria, pagina web, etc.) exigeix
que siguin retirades immediatament.

Pots fer-ho directament reportant-ho a les
plataformes.

Pots fer-ho mitjancant el Canal Prioritari de
I’AEPD.

Si coneixes |I’agressor o agressors, mostra el
teu rebuig i activa les accions de
responsabilitat o reparacio que calguin.


https://youtu.be/3rbbvCEFV1Y
https://youtu.be/3rbbvCEFV1Y

ACTIVITAT: AUTODEFENSA

Vida digital i parella. Has experimentat tu o alguna amiga
alguna d’aquestes situacions?

He sentit que la meva parella s’ha rigut o burlat de
mi en grups d'amics per missatgeria o xarxes
virtuals.

Li he dit alguna vegada a la meva parella que deixi
de seguir o que bloquegi algu que no m'agrada.

Si la meva parella m’envia textos molt llargs sobre
alguna cosa que li hagi molestat de mi a través de
missatgeria com ara WhatsApp o Instagram, sol
atabalar-me i no sé queé contestar.

A vegades he deixat de respondre a la meva parella
o no li he parlat a proposit amb la finalitat de
castigar-la d'alguna forma.

Si la meva parella té les seves xarxes socials
obertes (Instagram, TikTok...) és possible que
estigui parlant amb algu o que vulgui que la vegin
altres persones que no sigui jo per motius
romantics o sexuals.

No m'agrada que la meva parella pugi moltes fotos
seves a les xarxes.

Si no em contesta rapidament (per WhatsApp,
Telegram...) i continua en linia, em genera malestar.

Es normal compartir les meves contrasenyes i els
accessos als meus comptes (correu, xarxes socials...)
amb la meva parella.

La meva parella m'ha intentat fer sentir malament o
m’ha ignorat si no li he enviat imatges meves de
caracter sexual perque les volia en aquell precis
moment.

Si la meva parella em pregunta on soc o em demana
que li envii la ubicacio, solc fer-ho sense qiiestionar-ho
gaire.

La meva parella o exparelles m’han criticat durament
pel contingut que pujo a les meves xarxes socials.



ACTIVITAT: AUTODEFENSA

Vida digital i parella. Que podriem fer per construir
relacions digitals saludables?

" #HoFEMJuntes 'y .



Avaluacio



https://donestech.net/formulari/avaluacio-del-taller
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