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• Física

• Digital

• Psicosocial
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Seguretat Holística

https://holistic-security.tacticaltech.org/
https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech


  

QUÈ FAREM EN LES 2H?
● Introducció

● Conèixer-nos
● Conceptes bàsics: Seguretat i privacitat digital

● L’espai d’internet i les estructures patriarcals
● Auto-defensa digital feminista : Sobirania tecnològica

● Violències masclistes digitals
● Classificació + impactes + característiques
● Auto-defensa digital feminista: estratègies

● Avaluació i acomiadament

https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech


  

ENLLAÇ PRESENTACIÓ PDF

Descarregar la presentació

https://nextcloud.alia.cat/index.php/s/pDz9ieXqBbTLR5R


  

Conèixer-nos



  

MÓN VIRTUAL

Què faig
a internet?

  Què vull 
  aprendre?



PETJADA DIGITAL

Configuro les  opcions de privacitat 
 dels navegadors, xarxes socials i sistemes 

operatius que més utilitzo.

Configuro els  permisos  de les apps Cerco informació per Internet sense rastres 
amb  cercadors alternatius a Google 

Utilitzo  extensions  per protegir-me de rastrejadors
i bloquejar anuncis,  com per exemple  Privacy Badger

Desactivo la  localització 
sempre que no la necessito

Utilitzo  contrasenyes  segures

Faig anar eines 
per controlar  el temps d’ús? 

Alça la mà
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https://www.pexels.com/es-es/foto/manos-brazos-fondo-rojo-palma-mano-9486909/


L’espai d’internet

Núvol??



Nuestro datos en internet

Imagen: Wikipedia

L’espai d’internet

No hi ha núvol
es tan sols l’ordenador d’altre

https://en.wikipedia.org/wiki/Submarine_communications_cable#/media/File:Submarine_cable_map_umap.png


  

ESTRUCTURES PATRIARCALS DIGITALS

Ves ràpid i trenca coses



  

El poder de les  Grans Tecnològiques

Com 
s’han fet

els negocis 
més rics
del món?
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https://www.visualcapitalist.com/the-tech-giants-worth-compared-economies-countries/


L’espai d’internet

Com fem
amb els residus?



  

El poder de les  Grans Tecnològiques

Com 
s’han fet

els negocis 
més rics
del món?

Mapa de territoris d'Internet de Coding Rights

https://donestech.net/noticia/mapa-de-territoris-dinternet


  

Per què
ens donen

coses gratis?

L’espai d’internet



  

Violències masclistes digitals
INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL

Cuatro ángulos de análisis de la igualdad y la no discriminación en la inteligencia artificial (2020) 
Karlos Castilla

Institut de Drets Humans de Catalunya

Qui?

Home-cis blanc, del nord,
amb mentalitat neoliberal/dreta,

Masclista, racista, capacitista

Les nostres dades a les Grans Tecnològiques

https://www.idhc.org/arxius/recerca/Inteligencia-artificial-vF.pdf


Article del MarkUP Dades de classificació de Krand (Microsoft)

Les nostres dades a les Grans Tecnològiques

https://themarkup.org/privacy/2023/06/08/from-heavy-purchasers-of-pregnancy-tests-to-the-depression-prone-we-found-650000-ways-advertisers-label-you


  

Les Grans Tecnològiques i el discurs d’odi



  

AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA
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https://otrotiempo.org/


  

Construïm
una

FemEsfera?

Imaggen  Digital Feedom Fund

SOBIRANIA TECNOLÒGICA

https://digitalfreedomfund.org/why-we-need-feminist-technology/
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Campanya F5 a Sant Joan Despí: els vídeos

SOBIRANIA TECNOLÒGICA

https://donestech.net/files/donestech_clip3_xarxa-lliure-i-segura.mp4
https://donestech.net/noticia/f5-3-clips-combatre-les-violencies-masclistes-digitals
https://donestech.net/files/donestech_clip3_xarxa-lliure-i-segura.mp4


  

SEGURETAT HOLÍSTICA: DIGITAL: Empoderament informàtic

 Autodefensa Digital Feminista ESTRUCTURES PATRIARCALS DIGITALS



SEGURETAT HOLÍSTICA: DIGITAL

Sobirania tecnològica

InfraestructuresEines FLOSS

 Autodefensa Digital Feminista ESTRUCTURES PATRIARCALS DIGITALS



  

EINES FLOSS / PCOL
(FREE LIBRE and OPEN SOURCE SOFTWARE / PROGRAMARI de CODI OBERT i LLIURE)

SEGURETAT HOLÍSTICA: DIGITAL: Sobirania tecnològica

 Autodefensa Digital Feminista ESTRUCTURES PATRIARCALS DIGITALS



  

Google (Cercador) >>> Duck Duck Go -  
Searx en Disroot - StartPage: utilitza el motor de cerca 
de Google - Qwant europeu 
Chrome >>> Mozilla Firefox
Gmail >>> Riseup amb invitació – Disroot - Autistici - 
Tutanota - ProtonMail  
Google Maps >>> Open Street Map - Apps mòbil: 
OsmAnd - Maps.me 
Google Drive >>> NetxCloud a disroot
Google groups >>> FramaList
Google Forms >>> FramaForms - 
GngForms a Komun - LiberaForms 
Google Docs Documents >>> Etherpad (amb info 
publica) Kefir - Vedetas - Cryptpad (amb info sensible. 
Pots posar contrasenya) 
Google Docs Planella de Càlcul >>> Ethercalc a 
Vedetas
Google Calendar >>> Framagenda 

+ degoogle

Android >>> Lineage
Youtube >>> Peertube (pujar vídeos) -   Invidition 
(permet veure Youtube i Twitter sense que facin perfils) 
Blogger >>> noblogs – blackblog 
Google Hangouts >>> Jitsi (llista de servidores 
per velocitat i seguretat)
Google Play >>> Yalp Store (baixar apps de Google Play 
sense registrar-se)  F-Droid + Aurora Store (baixar-se apps 
de codi obert revisades) 
Google Translate >>> Apertium + DeepL
Google Photos >>> PhotoPrism 

ALTERNATIVES A LES BIG TECH: GOOGLE

SEGURETAT HOLÍSTICA: DIGITAL: Sobirania tecnològica

 Autodefensa Digital Feminista ESTRUCTURES PATRIARCALS DIGITALS

https://duckduckgo.com/
https://search.disroot.org/
https://www.startpage.com/
https://lite.qwant.com/
https://www.mozilla.org/en-US/firefox/new/?icn=tabz
https://riseup.net/es/email
https://user.disroot.org/
https://www.autistici.org/
https://tutanota.com/es/
https://protonmail.com/
https://www.openstreetmap.org/#map=6/40.007/-2.488
https://fossdroid.com/a/osmand~.html
https://maps.me/
https://disroot.org/es/services/nextcloud
https://framalistes.org/sympa/
https://framaforms.org/
https://forms.komun.org/
https://usem.liberaforms.org/peticio
https://pad.kefir.red/
https://antonieta.vedetas.org/
https://cryptpad.fr/
https://eveliyn.vedetas.org/
https://framagenda.org/login
https://github.com/tycrek/degoogle
https://wiki.lineageos.org/index.html
https://peertube.cpy.re/
https://addons.mozilla.org/en-US/firefox/addon/invidition/
https://noblogs.org/
https://blackgblog.org/
https://ladatano.partidopirata.com.ar/jitsimeter/
https://f-droid.org/en/packages/com.github.kiliakin.yalpstore/
https://f-droid.org/
https://auroraoss.com/app_info.php?app_id=1
https://www.apertium.org/
https://www.deepl.com/translator
https://photoprism.org/


  
Eines d'autodefensa digital feminista per a usuàries 
actualitzada de tant en tant

Empoderament informàtic
 LA CURA AL CENTRE

 Autodefensa Digital Feminista 

● Auto-cura: comptes + navegació + 
localització

● Cura del grup: comunicacions + contactes
● Cura de dispositius: maquinari (dispositius 

+ xifrat) + programari (sistemes operatius + 
apps) + xarxes

● Cura de la informació: accés + xifrat 
d’arxius + esborrat més segur + documents 
col·laboratius amb contrasenya 

https://donestech.net/eines-dautodefensa-digital-feminista


  

● Auto-cura: 
Protección de cuentas
Navegación más segura
Configuración de parámetros de seguridad y

 privacidad en las plataformas
Contraseñas seguras

● Cura del grup: 
Buenas prácticas en mensajería
Mensajería segura en teléfonos móviles
 Correos electrónicos más seguros

● Cura de dispositius: 
ABC de seguridad para dispositivos
Antivirus, detectar y limpiar software malicioso
Respaldos de archivos y dispositivos  
  (hacer y restaurar)
Red Virtual Privada (VPN)

● Cura de la informació: 
Cifrado de archivos y dispositivos
Restauración de archivos borrados

DOCUMENTACIÓN FemBloc

Autodefensa Digital Feminista

Empoderament informàtic
 LA CURA AL CENTRE

https://docs.fembloc.cat/plataformas-configuracion-parametros-seguridad.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-aplicacion-navegacion-segura.html
https://docs.fembloc.cat/plataformas-configuracion-parametros-seguridad.html
https://docs.fembloc.cat/plataformas-configuracion-parametros-seguridad.html
https://docs.fembloc.cat/plataformas-contrasenas-seguras.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-aplicaciones-mensajeria-instantanea-buenas-practicas-whatsapp-telegram.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-mensajeria-segura-telefonos-moviles.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-correo-electronico-seguro-email-proveedor-cifrar.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-seguridad-buenas-practicas-hardware-software.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-identificar-limpiar-software-malicioso-malware-antivirus.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-respaldo-copia-seguridad-informacion-hacer-recuperar.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-respaldo-copia-seguridad-informacion-hacer-recuperar.html
https://docs.fembloc.cat/web-navegacion-vpn-seguridad-elegir-servicio.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-aplicaciones-datos-archivo-carpeta-cifrar.html
https://docs.fembloc.cat/dispositivos-restaurar-archivo-borrado-perdido.html


  

VIOLÈNCIES MASCLISTES DIGITALSAutodefensa Digital Feminista

INFRAESTRUCTURAS

SEGURIDAD HOLÍSTICA: DIGITAL



  

Muntar la teva pròpia servidora: Manual del hacklab feminista la_bekka

La importància de infraestructures feministes: 
Por debajo y por los lados: sostener infraestructuras feministas con ficción especulativa
Feminist Hack Meetings #3 - Feminist Futurotopixs: inventing feminist technologies
Fanzine resultado de las Jornadas TransHackFeministas

● clandestina.io Cl4ndestina és una servidora feminista brasilera que dóna servei a llocs Wordpress per 
projectes feministes i col·lectives de base en Llatí Amèrica.

● codigosur.org CódigoSur s'enfoca en promoure l'ús i desenvolupament de tecnologies lliures i la 
creació d'espais pel debat i aprenentatge sobre Cultura Lliure amb una perspectiva de gènere a Amèrica 
Llatina i el Carib.

● vedetas.org Vedetas fa costat a feministes en les seves activitats online secundant-les en el procés de 
aprendizage per a millorar la seva seguretat i autonomia en internet. Allotgen els següents serveis 
gratuïts: etherpad + ethercalc + wiki

● maadix.net MaadiX neix a Catalunya i és una solució pràctica per a protegir la privacitat i evitar la 
censura, sense dependència de serveis oferts per grans companyies i tenir-les en el nostre propi espai 
(e-mail, VPN, cloud, llistes de correu etc etc). Tot el programari is codi obert. MaadiX pot ser instal·lada 
en servidores uns altres hostings o en la teva pròpia oficina o a casa.

● systerserver Syster Server ofereix serveis a grups i col·lectives feministes, queer i antipatriarcals. És 
mantingut per feministes, utilitzant programari lliure unicament. Actue com lloc per aprendre habilitats 
d’administració de sistemes, serveis anfitrions i inspirar a d’altres a fer el mateix.

Servidores alternatives

SERVIDORS FEMINISTES

SEGURETAT HOLÍSTICA: DIGITAL: Sobirania tecnològica

 Autodefensa Digital Feminista ESTRUCTURES PATRIARCALS DIGITALS

https://labekka.red/servidoras-feministas/
https://iterations.space/files/iterations-publication/iterations-spideralex.pdf
https://donestech.net/noticia/feminist-hack-meetings-3-feminist-futurotopixs-inventing-feminist-technologies
https://donestech.net/noticia/fanzine-resultado-de-las-jornadas-transhackfeministas
https://clandestina.io/
http://codigosur.org/
https://vedetas.org/
https://antonieta.vedetas.org/
https://eveliyn.vedetas.org/
https://almerinda.vedetas.org/
https://maadix.net/
https://systerserver.net/
https://riseup.net/en/security/resources/radical-servers
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https://docs.fembloc.cat/
https://fembloc.cat/


  

CURA DE DISPOSITIUS
Empoderament informàtic

 Autodefensa Digital Feminista 



Quantes aplicacions tens al teu 

mòbil? Respon sense mirar!

Revisem Els Nostres Dispositius!



Tienes una contraseña diferente 

para  cada una de tus cuentas?
Revisem! Mira quantes en tens instal·lades al teu dispositiu.

Revisem Els Nostres Dispositius!



Tienes una contraseña diferente 

para  cada una de tus cuentas?Pregunta’t: Reconec totes les 
aplicacions? Quines necessito 

realment? 

Revisem Els Nostres Dispositius!



Tienes una contraseña diferente 

para  cada una de tus cuentas?
¿Guardas tus fotos íntimas en una carpeta cifrada?
¿Tienes el sistema operativo y los 
programas/apps actualizados?Si no les reconeixes o no les 

necessites, elimina-les!

Revisem Els Nostres Dispositius!



  

PER ANDROID PER iOS

1. Ves a configuració i després a ''Aplicacions'' i 
li dones a ''Permisos''.

2. Depèn d'algunes marques pot ser que et porti
 directament o tornin a sortir-te diverses opcions, 
en aquest cas, torna a donar-li a ''Permisos''.

3. Arribes a ''Gestor de Permisos''.  Apareix una llista 
de tota la classe de permisos (micròfon, càmera...) Quan
 li donis a un d'ells, pots comprovar que aplicacions
 tenen accés a aquest permís i a quals el tenen denegat.

4. Fes Click damunt de l'aplicació que vols denegar el permís i li
 dones a l'opció ''denegar''.
Si no et surt cap opció per a acceptar, dona-li  a la fletxa 
de ''tornar'' de la part de dalt a l'esquerra.

1. Ves a ''Ajustos''  i després a  ''Privacitat''.
Veuràs el llistat de tots els permisos.

2. Li donem al permís per veure que aplicacions el tenen o no. 
En aquest sistema operatiu, l'opció és activar o desactivar 
les pestanyes. 

3. Quan està verd és que aquesta aplicació té el permís i gris
 quan no.

Si vols denegar cap activada, li dones a la pestanya, 
es desactiva i només quedaria donar-li a enrere per continuar 
veient la resta de permisos. 

GESTIONAR PERMISOS DE LES APLICACIONS



  

SÍNTESIS
Com millorem la nostra
seguretat i privacitat?

L’espai d’internet



  

VIOLÈNCIES MASCLISTES DIGITALS



Violències
Masclistes

Digitals

Estructures
Patriarcals

Digitals

VIOLÈNCIES MASCLISTES DIGITALS



Creus que hi ha  algú 

observant-te? 

DETECTEM LES VIOLÈNCIES!



Tienes una contraseña diferente 

para  cada una de tus cuentas?
Creus que algú podria estar accedint als teus comptes i dispositius sense el teu permís?

DETECTEM LES VIOLÈNCIES!



Tienes una contraseña diferente 

para  cada una de tus cuentas?És alguna persona propera  que està 
invadint la teva privacitat?

DETECTEM LES VIOLÈNCIES!



Tienes una contraseña diferente 

para  cada una de tus cuentas?
¿Guardas tus fotos íntimas en una carpeta cifrada?
¿Tienes el sistema operativo y los 
programas/apps actualizados?Com ara una exparella, un 

familiar o amic? 

DETECTEM LES VIOLÈNCIES!



  

Fo
nt

: ‘
F5

’

Campanya F5 a Sant Joan Despí: els vídeos

SOBIRANIA TECNOLÒGICA

https://donestech.net/files/donestech_clip3_xarxa-lliure-i-segura.mp4
https://donestech.net/noticia/f5-3-clips-combatre-les-violencies-masclistes-digitals
https://donestech.net/files/donestech_clip2_si-no-estas-comoda-desconecta.mp4


PER RAÓ DE 
GÈNERE/SEXE

ALTAMENT 
TECNOLÒGIQUES

AMB CONTINGUT 
SEXUAL

Són les més comunes.  

Desvaloritzen i minimitzen les 
capacitats de les dones i 
persones LGTBIQ+. Són 
insults per raó de gènere o 
orientació sexual, racistes, 
capacitistes...

Ciberassetjament, 
ciberbullyng, mansplaining, 
amenaces, discurs d’odi...

Amb coneixements tècnics i 
de les T.I.C. Moltes grupals 
amb tendència a la viralitat.

Silencien el perfil de les dones 
i propaguen conceptes que 
posen a l’home com a víctima.

Doxing, craqueig de comptes, 
suplantació d’identitat, 
programes espia...  

Els agresors son 
majoritàriament parelles 
o exparelles.

Intenció de controlar el cos i 
la sexualitat de les dones, una 
mostra de la cultura de la 
violació i la masculinitat 
hegemònica.

Insults de caràcter sexual, 
amenaces de violació, 
sextorsió, sexpreading...

VIOLÈNCIES MASCLISTES DIGITALS

CLASSIFICACIÓ

Violències masclistes digitals



PSICOLÒGICS/SOCIALS/FÍSICS PÚBLICS/LABORALS

Por, ansietat, depresió, falta de 
concentració, mal de cap, nàusees 
aïllament, allunyar-se dels amics i/o la 
família... 

Autocensura, deixar d’anar a llocs, deixar 
de fer servir les xarxes socials, deixar 
d’estudiar, perdre la feina, canviar de 
domicili, desprestigi...
 

IMPACTES

IMPACTES

Violències masclistes digitals



Ciber-violències masclistes
Les definicions
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Violències masclistes digitals

https://luchadoras.mx/internetfeminista/violencia-digital/
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AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA

https://otrotiempo.org/


  

SEGURETAT HOLÍSTICA: DIGITAL: Acció: Estratègies

 Autodefensa Digital Feminista Violències masclistes digitals



  

Reducció
Menys és més!

Les dades que no es produeixen, no es poden 
rastrejar.

Netejar la teva identitat digital, esborrar les apps 
que no utilitzes, no omplir formularis, no 

publicar imatges teves o de coneguts, netejar 
historials de navegació i galetes (cookies)…

Ofuscació/Camuflatge
Més és menys!

Ocultació entre la multitud, afegir soroll.

Crear multitud de perfils falsos en diferents 
xarxes socials, amb noms similars. Crear soroll 
fent clic en tots els anuncis (Adnauseam). Fer 
cerques aleatòries. Trencar les teves rutines...

Fortificació
Es meus dispositius, les meves regles!

Creant barreres, restringint l’accés i visibilitat.

Instal·la antivirus i mantén-los actualitzats, 
utilitza programari lliure i actualitza’l, xifra els 

teus dispositius i comunicacions, usar una  
bossa de faraday (tela), tapar la webcam…

Compartimentació
Diversitat!

Dissociar i mantenir aïllades les teves identitats.

Utilitzar diferents perfils en xarxes socials, 
dispositius, comptes de correu, aplicacions per 

a cada esfera de la teva vida: estudis, feina, 
activisme, família, amigues 

ESTRATÈGIES DE PREVENCIÓ

SEGURETAT HOLÍSTICA: DIGITAL: Acció: Estratègies

 Autodefensa Digital Feminista
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Violències masclistes digitals

https://adnauseam.io/
https://gendersec.tacticaltech.org/wiki/index.php/Funda_de_Faraday_para_el_tel%C3%A9fono_m%C3%B3vil#Fabricar_una_funda_de_Faraday
https://holograma-fabricacion.es/tela-de-blindaje-electromagnetico-jaula-de-faraday
https://myshadow.org/ckeditor_assets/attachments/226/strategies_of_resistance.pdf


 

ESTRATÈGIES DE RESPOSTA

SEGURETAT HOLÍSTICA: DIGITAL: Acció: Estratègies

 Autodefensa Digital Feminista Violències masclistes digitals



RESPONEM A LES VIOLÈNCIES!

Identifiquem violències, impactes i pensem respostes!



  

1) L’estratègia ha de ser seguir les decisions de la 
persona agredida

2) Cuidar-nos, descansar i no tenir presa

3) Buscar aliades  i fer grup d'afinitat

4) Estratègies de resistència 

5) Començar un pla de seguretat: 

● Valorar riscos + destruir material sensible/conservar 
proves + revisar dispositius per si hi ha programari 
espia + assegurar els comptes pel perill de 
suplantació d’identitat + etc.

6) Prioritzar eines FLOSS

ESTRATÈGIES DE RESPOSTA: Auto-cura i acompanyament

Autodefensa Digital Feminista

SEGURETAT HOLÍSTICA: Estratègies



  

● Digital:
● IFTTT : Descarregar els tuits a una base de dades
● eGarante : Certificar pàgines, emails i entrega de documents 

(explicació per a xarxes sociales i webs)  
● SaveTheProof : Certificar pàgines, navegació i fitxers
● actaNavegación : App per Android que certifica navegació, missatges a xxss 

(whatsapp, telegram, snapchat...) abans de que siguin esborrats
● coloriuris : certifica pàgines, emails, sms, documents, navegació, fotos de mòbil

● Físic: Notari o secretari judicial o persona que pot ser testimoni a un judici

1) Recopila informació sobre els agressors: Captures de 
pantalles + Guarda els enllaços i/o imatges

2) Crea la teva pròpia BITÀCOLA

3) Testimoniatge: narrat, cantat, pintat, teatre, etc.

4) Continuar el pla de seguretat

5) Certificar continguts de internet:

ESTRATÈGIES DE RESPOSTA: Documentar i perfilar l’agressor

Autodefensa Digital Feminista

SEGURETAT HOLÍSTICA: Estratègies

https://ifttt.com/applets/P45PCZKW-save-tweets-featuring-specific-content-to-a-spreadsheet
https://www.egarante.com/
https://nitter.snopyta.org/RubenSanchezTW/status/1206898976496267264
https://www.savetheproof.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.coloriuris.actanavegacion.android
https://www.coloriuris.net/
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ESTRATÈGIES DE RESPOSTA: Documentar i perfilar l’agressor
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Fitxa de 
seguiment 
d’incidències

https://sursiendo.org/docs/registro_isd/guia_isd_web.pdf
https://sursiendo.org/docs/registro_isd/herramienta_isd_web.pdf
https://sursiendo.org/docs/registro_isd/herramienta_isd_web.pdf
https://sursiendo.org/docs/registro_isd/herramienta_registrodigital_isd.xlsx
https://sursiendo.org/docs/registro_isd/herramienta_registrodigital_isd.xlsx
https://sursiendo.org/docs/registro_isd/herramienta_registrodigital_isd.ods
https://sursiendo.org/docs/registro_isd/herramienta_registrodigital_isd.ods
https://sursiendo.org/2020/10/registro-y-analisis-de-incidentes-de-seguridad-digital/


  

1) Xarxes socials: reportar i bloquejar/silenciar

2)Lleis: RGPD i Llei de Serveis Digitals

3) Eines que ajuden a bloquejar o silenciar comptes
A Twitter: 

● Megablock
● Block Chain (caducada a Firefox)

● Unpepefy

4) Suport digital: Trollbusters o Femimimos

5) Les persones que donen suport també poden rebre atacs 
>> revisar la seguretat i privacitat

ESTRATÈGIES DE RESPOSTA: Reportar, denunciar i bloquejar

Autodefensa Digital Feminista

SEGURETAT HOLÍSTICA: Estratègies

acoso.online 
+ chat en telegram

https://www.archyde.com/how-to-mass-block-twitter-easily-and-with-just-one-click/
https://github.com/ceceradio/twitter-block-chain
http://www.troll-busters.com/form-report-an-incident.html
https://twitter.com/FemiMimos
https://acoso.online/es/
https://donestech.net/noticia/acosoonline-chat-de-ayuda-en-telegram-difusion-de-contenido-sexual-sin-consentimiento
https://acoso.online/es/


  

ESTRATÈGIES DE RESPOSTA: Reportar, denunciar i bloquejar
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 Xarxes socials: reportar i bloquejar/silenciar
Com bloquejar o silenciar a DISCORD, TWITCH i TIKTOK

https://support.discord.com/hc/es/articles/217916488-Ajustes-de-bloqueo-y-privacidad
https://docs.fembloc.cat/plataformas-violencias-machistas-digitales-silenciar-bloquear.html


  

1)  Protegeix-te: Doxxing/Auto-investigació

2)  Revisa el pla de seguretat

3)  Fem-ho juntes: 

●  Cerca casos similars: #metoo #stopvmo

4)  Troba suport a les xarxes: 
The every day sexism project

5)  Difusió de la versió pròpia amb estratègia
● Trenca el silenci i exhibeix l'agressor 

● Escull on

6) Construir espais amigables : 
La Escalera Karakola + Ca la Dona

ESTRATÈGIES DE RESPOSTA: Contra-campanyes i narratives

Autodefensa Digital Feminista

SEGURETAT HOLÍSTICA: Estratègies
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https://stopviolenciesmasclistesonline.cat/upload-images/
https://everydaysexism.com/country/es
https://eskalerakarakola.org/
https://caladona.org/ca-la-dona/


  

ESTRATÈGIES DE RESPOSTA: Contra-campanyes i narratives

+ Das telas aos corpos  + Living Postureo + Juan Gutiérrez + Feministic + 
Vídeos feministas + Chistes feministas + Irantzu Varela + 8 podcasts + SaferSisters + 
Take back the tech + El humor subversivo como herramienta de la lucha feminista + 
stickers feministas en Telegram + Cooptècniques: Mira, un armari! + 
Trenca amb les violències sexuals + El sexismo también chatea 

 Autodefensa Digital Feminista VIOLÈNCIES MASCLISTES DIGITALS

SEGURETAT HOLÍSTICA: DIGITAL: Acció: Estratègies

7) Recursos creatius i de l’humor com a resposta 
als discursos d’odi. 

Proyecto Una + Alerta Machitroll + Zero trollerance +  
Memes feministas + <la clika > + Ajuda, bot! +  
Das telas aos corpos + Juan Gutiérrez + Feministic 
+ Irantzu Varela + 8 podcasts + SaferSisters + 
Take back the tech + stickers feministas en Telegram + 
Cooptècniques: Mira, un armari! + Safer Nudes +
Trenca amb les violències sexuals + Ajuda, bot! + 
El sexismo también chatea + Alejandra Martinez de Miguel 

https://medium.com/codingrights/from-devices-to-bodies-921a415134e2
https://www.youtube.com/channel/UCtDxOfCOfWRuQLIwz3eUESg
https://www.meneame.net/story/feminismo-esta-impidiendo-juan-gutierrez-33-anos-tenga-novia
https://www.fibracattv.cat/a-la-carta/feministic-fibracattv/
https://miradavioleta.com/videos-feministas/
https://chistes.yavendras.com/feministas.php
https://youtube.com/watch?v=hYwcWpnFmG4&local=true&quality=medium
https://www.lavanguardia.com/de-moda/feminismo/20180625/4583171027/podcasts-feminismo-humor-activismo.html
https://donestech.net/noticia/safersisters-trucos-de-seguridad-digital-en-gifs
https://donestech.net/noticia/las-calles-de-quienes-nuestras-calles-denuncia-el-silenciamiento-ocupa-crea-25-nov-10-dic
https://prediversandoblog.wordpress.com/2021/01/04/el-humor-subversivo-como-herramienta-de-la-lucha-feminista/
https://donestech.net/noticia/tutorial-para-hacer-carpetas-de-stickers-feministas-en-telegram
http://cooptecniques.net/campanya-viladecans-lgtbi/
https://donestech.net/noticia/las-calles-de-quienes-nuestras-calles-denuncia-el-silenciamiento-ocupa-crea-25-nov-10-dic
http://cooptecniques.net/pantallasygenero/
https://www.instagram.com/proyectouna_/
https://www.youtube.com/watch?v=AKTG7w2pXZw
https://zerotrollerance.guru/
https://memesfeministas.wordpress.com/
https://www.libresenlinea.mx/
https://medium.com/codingrights/ajuda-bot-39747f320d7a
https://medium.com/codingrights/from-devices-to-bodies-921a415134e2
https://www.meneame.net/story/feminismo-esta-impidiendo-juan-gutierrez-33-anos-tenga-novia
https://www.fibracattv.cat/a-la-carta/feministic-fibracattv/
https://youtube.com/watch?v=hYwcWpnFmG4&local=true&quality=medium
https://www.lavanguardia.com/de-moda/feminismo/20180625/4583171027/podcasts-feminismo-humor-activismo.html
https://donestech.net/noticia/safersisters-trucos-de-seguridad-digital-en-gifs
https://donestech.net/noticia/las-calles-de-quienes-nuestras-calles-denuncia-el-silenciamiento-ocupa-crea-25-nov-10-dic
https://donestech.net/noticia/tutorial-para-hacer-carpetas-de-stickers-feministas-en-telegram
http://cooptecniques.net/campanya-viladecans-lgtbi/
https://www.codingrights.org/safernudes/
https://donestech.net/noticia/las-calles-de-quienes-nuestras-calles-denuncia-el-silenciamiento-ocupa-crea-25-nov-10-dic
https://medium.com/codingrights/ajuda-bot-39747f320d7a
http://cooptecniques.net/pantallasygenero/
https://lenguavempace.blogspot.com/2019/01/alejandra-martinez-de-miguel.html


  

SÍNTESIS
·Que destaques del 

que hem après? 

Violències masclistes digitals

IDENTIFICACIÓ I RESPOSTA



  

Avaluació

+ ->+ >+

https://form.fembloc.cat/index.php/424944?lang=ca


  

Aquesta presentació està subjecta a una llicencia de Reconeixement
- Compartir Igual 4.0 Internacional de Creative Commons


