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DataDetox:
Benestar digital, control de la privacitat i seguretat al teu mobil

e tu privacidad, tu

ienestar digital.

a reducir el rastreo de
ntenderemos como
 redes sociales, como

omo podemos crear '

ables mientras usamos
ras tecnologias.

)

@ ocelldefoc_espaikukut 4 _ ESPai Ku Kut
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https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech

g

Acords de cures | espai meés segur i benestar

RESPECTE en TOT MOMENT

* Cap a les diferéncies d'opinid, coneixement, experiéncies i identitats

« Cadascuna tenim nostra propia relacio experta amb les tecnologies

* Cel-lulars enssilenci i ordinadors apagats quan no s'estigui cacharrejant

COMUNICACIO | PARTICIPACIO

* Escolta activa

* Un pas endavant/Un pas enrere. No monopolitzar la paraula, respectar
els torns i no interrompre.

* Comunicacio no violenta i entendre que totes parlem un idioma propi,
amb el seu argot i etc

* No hi ha “preguntes estupides” i teim dret a ’errada

CONFIDENCIALITAT | PRIVACITAT

* No compartir amb persones alienes histories contades per les
participants sense el seu consentiment

* No fotografies sense consentiment

* No etiquetar sense consentiment

Col-laborar per tal que els acords es compleixin
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RESULTADOS DE

INVESTIGACIONES
FEMINISTAS SOBRE
VIOLENCIAS MACHISTAS

ONLINE AUTODEFENSA
w10 FEMINISTA

wnzo  ONLINE

ESPANOL

ENCUENTRO ONLINE



https://fembloc.cat/
https://docs.fembloc.cat/
https://twitter.com/fembloc_
https://www.youtube.com/embed/0_Dg7GoO6Nw
https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech
https://donestech.net/noticia/donestech-webinar-resultados-de-investigaciones-feministas-sobre-violencias-machistas-online
https://donestech.net/noticia/donestechalia-guanya-el-xv-premi-25n-xarxes-segures-i-lliures-de-violencia-masclista
https://stopviolenciesmasclistesonline.cat/
https://autodefensa.online/
https://acoso.online/es/
https://donestech.net/noticia/donestech-webinar-resultados-de-investigaciones-feministas-sobre-violencias-machistas-online
https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech

* Fisica
* Digital

* Psicosocial

DUNES TEL|

www.donestech.net
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Seguridad Holistica



https://holistic-security.tacticaltech.org/
https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech
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https://donestech.net/files/presentacio_espai_kukut_2023.pdf

www.donestech.net
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QUE FAREM?

 Coneixer-nos

* L’espai d’internet

* Desintoxicacio digital
* Privacitat: Repren el control de les teves dades
* Seguretat: Passa al seglient nivell

* Benestar: Com sobreviure una ruptura amb el teu teléfon
* Desinformacié: Arts marcials

« Ampliacio de coneixement
* Avaluacio


https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech

Coneixer-nos




Coneixer-nos

Nom
Pronom

Imatge: GirlScoutsNYC


https://www.girlscoutsnyc.org/




POSAT A UNA BANDA DE LA LiNIA | ALGCA LA MA

QUE FEMAINTERNET

SEGURI/O

PRIVAT?



SEGURETAT | PRIVACITAT DIGITAL

SEGURETAT

Tens una contrasenya diferent per a
cada un dels teus comptes?




SEGURETAT | PRIVACITAT DIGITAL

SEGURETAT

Guardes les teves fotos a una
carpeta xifrada?




SEGURETAT | PRIVACITAT DIGITAL

SEGURETAT

Tens el sistema operatiu i els
programes/apps actualitzats?




SEGURETAT | PRIVACITAT DIGITAL

PRIVACITAT

Puges fotografies a les xarxes socials sense
preguntar a les altres persones?




SEGURETAT I PRIVACITAT DIGITAL

PRIVACITAT

Etiquetes cares de persones sense el seu
consentiment?




SEGURETAT I PRIVACITAT DIGITAL

PRIVACITAT

Dones el telefon/e-mail d’una persona sense
el seu permis?




SEGURETAT I PRIVACITAT DIGITAL

PRIVACITAT

Busque a internet amb un cercador que no agafa les
meves dades




SEGURETAT I PRIVACITAT DIGITAL

SEGURETAT I PRIVACITAT

Has revisat mai la configuracié de seguretat i
privacitat dels teus comptes?




Les nostres dades a les Grans Tecnologiques
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L’espai d’internet

No hi ha nuvol
és tan sols ordenador d’altre
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Lespai d’internet




Lespai d’internet

Poder de les BIG TECH

g
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Lespai d’internet

Hot on Your Trai!

Seguin-te el Rastre

Video doblat en catala

Font: ‘Hot on your trail’


https://www.youtube.com/watch?v=bqWuioPHhz0
https://donestech.net/files/hot_on_your_trail_ca_menut.mp4
https://donestech.net/files/hot_on_your_trail_-_privacy_your_data_and_who_has_access_to_it-bqwuiophhz0_es_0.srt

Informacio personal identificable

(IP1)

Lespai d’internet

Informacio personal sensible
(IPS)

DNI

Nom legal

Direccid de casa
Telefon

Direccid IP / Mac
Numero IMEI
Matricula del vehicle
NUmero de la SS.SS
Fotos

Empremta dactilar
Iris

ADN

Origen etnic

Creences religioses
Orientacio sexual

|dentitat sexual

Historial médic

Historial de passaport/viatges

Arbre genealogic/familiars

Xarxes de pertinenca
Pertinenca a col-lectius
Assistencia a manifestacions
Col-laboracié en campanyes
Suport a col-lectius




Lespai d’internet

Les nostres dades a internet

Pick a topic Search by word

| Biden | ‘ Depression ‘ ‘ Divorced ‘ | Gun ‘ E.g. "Poor’

‘ Hispanic ‘ ‘ Jewish ‘ | LGBTQ ‘ ‘ Military ‘ ‘ Pregnancy ‘ | Trump ‘

Showing 20 of 137 results Show 20 more random results

Branded Data > Alliant > Mobile Addicts = Female Mobile Addicts (BlueKai)

Alliant > Mobile Addicts > Mobile Enthusists

Audience Now + by Fluent > Health > Addiction Services

Semasio Inc. - Standard - Food - Coffee Addict

Data Owners > Mediamob > Appassionati di Cinema e Serie Televisive - Movies & Series Addicted
Eveota - MiQ - DE Kantar Media TGl - Shopper Type - Promo Addict

tradelab_apple_iaddict (Grapeshot)

Alliant > Mobile Addicts > Active Mobile Enthusists

Bridge B2B > Medical Specialty > Nursing: RN: Addiction (Substance Use Disorder)
AddictedChic

Adsquare Data Alliance > SG > Interests > Entertainment > Movies > Cinema Addicts (adsquare)

Dades de classificacio de Krand (Microsoft)


https://themarkup.org/privacy/2023/06/08/from-heavy-purchasers-of-pregnancy-tests-to-the-depression-prone-we-found-650000-ways-advertisers-label-you

Lespai d’internet

imagines?

Per una xarxa Llliure 1 segura



https://donestech.net/files/donestech_clip3_xarxa-lliure-i-segura.mp4
https://donestech.net/noticia/f5-3-clips-combatre-les-violencies-masclistes-digitals
https://donestech.net/files/donestech_clip3_xarxa-lliure-i-segura.mp4

Desintoxicacio




REPREI\‘l"\

EL CONTROL
DE LES
TEVES DADES




Desintoxicacio: Privacitat

SINTESIS
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Que us ha sorpres més?
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Desintoxicacio: Seguretat

“PUJA DE
NIVELL EN
LA TEVA
SEGURETAT |

amb contrasenyes segures
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Desintoxicacio: Seguretat

REVISEM!

Comprova la teva contrasenya actual i la
nova que has fet seguint el passos per a

teniruna contrasenya segura:
https://www.security.org/how-secure-is-my-password/



https://www.security.org/how-secure-is-my-password/

Desintoxicacio: Seguretat
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Queé us ha sorprés més?




Desintoxicacio: Benestar

1]
]
. ]
. 1
» 1
' 1
\
]
\\ 1
A} ]
Y il
* )
N \
N 1]
\‘ '
A ]
A 1
M 1
N 1
\\ \
h 1
~ ]
N ]
\\ I
hd i
* 1
\\ 1
Ay 1
1
1
1
1
1
1
1
[]
1
)
1
Co M 1
1
1
'
]
']
1)
N 1
N 1
]
)
t
I
i
r
A
1 ”
N r
' r
' I
t '
1
1
1
1]
1]
1
i
'
)
1
i
! LY
! s
r -
; ...amb el teu telefon P
7 -
)



o &

Desintoxicacio: Benestar
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Desintoxicacio: Les arts marcials de la desinformacio
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...per sobreviure al caos



Desintoxicacio: Les arts marcials de la desinformacio
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Que us ha sorpres més? ‘



Desintoxicacio

Sintesis

MILLORARLA

NOSTRAVIDA

#
-
-
-
#
-
-’
’
+
-
-
-
-




Cura de dades

Fortuna de segudigital.org



https://fortuna.segudigital.org/es
https://segudigital.org/

Sobirania tecnologica

SEGURETAT HOLISTICA: DIGITAL: Empoderament informatic
LA CURA AL CENTRE

 Auto-cura: comptes + navegacid +
localitzacio

* Curadel grup: comunicacions + contactes

* Curade lainfraestructura: maquinari
(dispositius + xifrat) + programari (sistemes
operatius + apps) + xarxes

* Curade la informacio: accés + xifrat
d’arxius + esborrat més segur + documents
col-laboratius amb contrasenya

actualitzada de tant en tant


https://donestech.net/eines-dautodefensa-digital-feminista
https://donestech.net/etiquetes/eines

Avaluacio



https://form.fembloc.cat/index.php/424944?lang=ca

Aquesta presentacio esta subjecta a una llicencia de Reconeixement
- Compartir Igual 4.0 Internacional de Creative Commons



