
  

DataDetox: 
Benestar digital, control de la privacitat i seguretat al teu mòbil

Espai KuKut

https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech


Acords de cures / espai més segur i benestar
RESPECTE en TOT MOMENT
● Cap a les diferències d'opinió, coneixement, experiències i identitats
● Cadascuna tenim nostra pròpia relació experta amb les tecnologies
● Cel·lulars en silenci i ordinadors apagats quan no s'estigui cacharrejant
 
COMUNICACIÓ I PARTICIPACIÓ
● Escolta activa
● Un pas endavant/Un pas enrere. No monopolitzar la paraula, respectar 

els torns i no interrompre. 
● Comunicació no violenta i entendre que totes parlem un idioma propi, 

amb el seu argot i etc
● No hi ha “preguntes estúpides” i teim dret a l’errada

CONFIDENCIALITAT I PRIVACITAT
● No compartir amb persones alienes històries contades per les 

participants sense el seu consentiment
● No fotografies sense consentiment
● No etiquetar sense consentiment 

 Col·laborar per tal que els acords es compleixin
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https://fembloc.cat/
https://docs.fembloc.cat/
https://twitter.com/fembloc_
https://www.youtube.com/embed/0_Dg7GoO6Nw
https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech
https://donestech.net/noticia/donestech-webinar-resultados-de-investigaciones-feministas-sobre-violencias-machistas-online
https://donestech.net/noticia/donestechalia-guanya-el-xv-premi-25n-xarxes-segures-i-lliures-de-violencia-masclista
https://stopviolenciesmasclistesonline.cat/
https://autodefensa.online/
https://acoso.online/es/
https://donestech.net/noticia/donestech-webinar-resultados-de-investigaciones-feministas-sobre-violencias-machistas-online
https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech
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Seguridad Holística

https://holistic-security.tacticaltech.org/
https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech


  

ENLAÇ PRESENTACIÓ PDF

DESCARREGAR

https://donestech.net/files/presentacio_espai_kukut_2023.pdf


  

QUÈ FAREM?

● Conèixer-nos
● L’espai d’internet
● Desintoxicació digital

● Privacitat: Reprèn el control de les teves dades
● Seguretat: Passa al següent nivell 
● Benestar: Com sobreviure una ruptura amb el teu telèfon
● Desinformació: Arts marcials

● Ampliació de coneixement
● Avaluació

https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech


  

Conèixer-nos



  

Conèixer-nos
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1 paraula
Què t’agrada més 

fer a internet?

1 paraula
Què esperes

del taller?

https://www.girlscoutsnyc.org/


L’espai d’internet



POSAT A UNA BANDA DE LA LÍNIA / ALÇA LA MA

QUE FEM A INTERNET

PRIVAT?

SEGUR I/O



SEGURETAT I PRIVACITAT DIGITAL

Tens una contrasenya diferent per a 
cada un dels teus comptes?

SÍ NO

SEGURETAT



SEGURETAT I PRIVACITAT DIGITAL

Guardes les teves fotos a una 
carpeta xifrada? 

SÍ NO

SEGURETAT



SEGURETAT I PRIVACITAT DIGITAL

Tens el sistema operatiu i els 
programes/apps actualitzats?

SÍ NO

SEGURETAT



SEGURETAT I PRIVACITAT DIGITAL

Puges fotografies a les xarxes socials sense 
preguntar a les altres persones?

SÍ NO

PRIVACITAT



SEGURETAT I PRIVACITAT DIGITAL

Etiquetes cares de persones sense el seu 
consentiment?

SÍ NO

PRIVACITAT



SEGURETAT I PRIVACITAT DIGITAL

Dones el telèfon/e-mail d’una persona sense 
el seu permís?

SÍ NO

PRIVACITAT



SEGURETAT I PRIVACITAT DIGITAL

Busque a internet amb un cercador que no agafa les 
meves dades 

SÍ NO

PRIVACITAT



SEGURETAT I PRIVACITAT DIGITAL

Has revisat mai la configuració de seguretat i 
privacitat dels teus comptes?

SÍ NO

SEGURETAT I PRIVACITAT



  

Per què
ens donen

coses gratis?

Les nostres dades a les Grans Tecnològiques



L’espai d’internet

No hi ha núvol
és tan sols l’ordenador d’altre



L’espai d’internet



  

Poder de les BIG TECH

L’espai d’internet



  

L’espai d’internet
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Seguint-te el Rastre  Vídeo doblat en català
Subtítols en espanyol

https://www.youtube.com/watch?v=bqWuioPHhz0
https://donestech.net/files/hot_on_your_trail_ca_menut.mp4
https://donestech.net/files/hot_on_your_trail_-_privacy_your_data_and_who_has_access_to_it-bqwuiophhz0_es_0.srt


Nuestro datos en internet

Informació personal identificable 
(IPI)

Informació personal sensible
(IPS)

DNI
Nom legal
Direcció de casa
Telèfon
Direcció IP / Mac
Número IMEI
Matrícula del vehicle
Número de la SS.SS
Fotos
Empremta dactilar
Iris
ADN

Origen ètnic
Creences religioses
Orientació sexual
Identitat sexual
Historial mèdic
Historial de passaport/viatges
Arbre genealògic/familiars
Xarxes de pertinença
Pertinença a col·lectius
Assistència a manifestacions
Col·laboració en campanyes
Suport a col·lectius

Les nostres dades a internet

L’espai d’internet



Nuestro datos en internet

Les nostres dades a internet

L’espai d’internet

Article del MarkUP Dades de classificació de Krand (Microsoft)

https://themarkup.org/privacy/2023/06/08/from-heavy-purchasers-of-pregnancy-tests-to-the-depression-prone-we-found-650000-ways-advertisers-label-you


  

L’espai d’internet
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Campanya F5 a Sant Joan Despí: els vídeos

https://donestech.net/files/donestech_clip3_xarxa-lliure-i-segura.mp4
https://donestech.net/noticia/f5-3-clips-combatre-les-violencies-masclistes-digitals
https://donestech.net/files/donestech_clip3_xarxa-lliure-i-segura.mp4


  

Desintoxicació



  

Desintoxicació: Privacitat



  

Desintoxicació: Privacitat



  

Desintoxicació: Seguretat



  

Desintoxicació: Seguretat

REVISEM!
Comprova la teva contrasenya actual i la 
nova que has fet seguint el passos per a 
tenir una contrasenya segura: 
https://www.security.org/how-secure-is-my-password/

https://www.security.org/how-secure-is-my-password/


  

Desintoxicació: Seguretat



  

Desintoxicació: Benestar



  

Desintoxicació: Benestar



  

Desintoxicació: Les arts marcials de la desinformació



  

Desintoxicació: Les arts marcials de la desinformació



  

Desintoxicació



Fortuna de segudigital.org

Cura de dades

https://fortuna.segudigital.org/es
https://segudigital.org/


  
Eines d'autodefensa digital feminista per a usuàries 
actualitzada de tant en tant 
Eines a la web de DonesTec 

 LA CURA AL CENTRE

● Auto-cura: comptes + navegació + 
localització

● Cura del grup: comunicacions + contactes
● Cura de la infraestructura: maquinari 

(dispositius + xifrat) + programari (sistemes 
operatius + apps) + xarxes

● Cura de la informació: accés + xifrat 
d’arxius + esborrat més segur + documents 
col·laboratius amb contrasenya 

SEGURETAT HOLÍSTICA: DIGITAL: Empoderament informàtic

Sobirania tecnològica

https://donestech.net/eines-dautodefensa-digital-feminista
https://donestech.net/etiquetes/eines
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Avaluació

https://form.fembloc.cat/index.php/424944?lang=ca


  

Aquesta presentació està subjecta a una llicencia de Reconeixement
- Compartir Igual 4.0 Internacional de Creative Commons


