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www.donestech.net

Internet Ciberfeminista

25 DE MAIG A LES
17H A ESBIOESFERA
CARDEDEUVU

PREU 15€

art.

qué suposa tenir mébil,
els nostres rastres a internet,
deiﬁctar conductes mascliste:
‘conéixer alternatives
pér un internet feminista...

D'ESBIOESFERA
—— A CARREC DE
DONESTECH.NET

INSCRIPCIONS: info@donestech.net

Cardedeu



https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech

g

Acords de cures [ espai segur

RESPECTE en TOT MOMENT

* Cap a les diferéncies d'opinid, coneixement, experiéncies i identitats

» Cadascuna tenim nostra propia relacié experta amb les tecnologies

* Puntualitatisavi Us del temps

* Dels espais personals

* Sinecessitem descansar, descansem!

* Cel-lulars enssilenci i ordinadors apagats quan no s'estigui cacharrejant

COMUNICACIO | PARTICIPACIO

* Escolta activa

* Un pas endavant/Un pas enrere

* Comunicacio no violenta i entendre que totes parlem un idioma propi,
amb el seu argot i etc

* No hi ha “preguntes estupides”

CONFIDENCIALITAT | PRIVACITAT

* No compartir amb persones alienes histories contades per les
participants sense el seu consens

* No fotografies sense consens

* No etiquetar sense consens

Col-laborar per tal que els acords es compleixin
_-‘



www.donestech.net

@



https://www.youtube.com/embed/0_Dg7GoO6Nw
https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech
https://donestech.net/noticia/donestechalia-guanya-el-xv-premi-25n-xarxes-segures-i-lliures-de-violencia-masclista
https://stopviolenciesmasclistesonline.cat/
https://fembloc.cat/
https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech

www.donestech.net

@
QUE FAREM?

 Coneixer-nos
* Internet com espai a la nostra vida
* Violencies masclistes/genere digitals

* Fem autodefensa digital feminista


https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech



https://donestech.net/files/presentacio_barbera_del_valles.pdf
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https://www.girlscoutsnyc.org/
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https://www.girlscoutsnyc.org/




L’espai d’internet

Escrivim a la pissarra




L’espai d’internet




Lespai d’internet




Lespai d’internet

- r~

-G 3

. 3 ens donen T2

e o, \ cosesgratis? / o 7
2 9 :
o -



L’espai d’internet







Violencies masclistes digitals

Uneix la violencia amb la seva definicid




Violencies masclistes digitals

Les coneixem?

fl) Accés o control Control i manipulacié
i no autoritzat de la informacioé
I@ Monitoratge i
] S 1 assetjament
ﬁ Amenaces

_Expressions
g discriminatories

|:| 2 Difusié d'informacié

personal o intima

0) Suplantacié i
. robatori d'identitat

2 9 . .
L)
: Assetjament Afacta'cions a _canals
d'expressio
Abus sexual relacionat e o~
amb la tecnologia Extorsidé

Omissions per part d'actors
) amb poder regulatori




amb poder regulatori

q:' Omissions per part d'actors
%

Falta d'interes, reconeixement, accié o
menyspreu per part d'autoritats,
intermediaris d'internet, institucions o
comunitats que poden regular,
solucionar o sancionar violéncia en

Violencies masclistes digitals

Les definicions

SICONS O ERTiios I}ﬁ Control | manipulacié
no autoritzat de la informacio
Atacs o restriccié d'acceés als

comptes o dispositius d'una
persona

Robatori, obtencld, pérdua de

_control o medificacié
d'informacié no consentida

Expressions

discriminatories

B

Discurs contra dones | persones
no binaries que reflecteix
patrons culturals masclistes
basats en rols tradicionals

Vigilancia constant a la vida en
linia d'una persona

EI Difusié d'informacioé
p personal o intima

Compartir o publicar sense
consentiment algun tipus
d'informacié, dades o informacié
privada que afecti una persona

Continguts violents, lascius o
agressius que manifesten una
intencid de mal a algu, als seus

sers estimats o béns

Suplantacis i
robatori d'identitat

-+ Desqualificacié de la trajectdria:
- credibilitat o imatge publica
d'una persona a través de
. l'exposicid d'informacico falsa, -
- manipulada o fora de context .

Us o falsificacio de |la identitat
d'una persona sense el seu
consentiment

Afectacions a canals

Assetjament " 0
expressio

" ‘Tactigues 6 accions deliberades per a
tirar i deixar fora de circulacié canals
de comunicacio o expressié.d'una
' persona ogrup .

Conductes de caracter reiterat i
no sol-licitat que resultin
molestes, pertorbadores o
intimidants

&

Abus sexual relacionat

amb la tecnologia

Extorsio

Obligar una persona a seguir la
voluntat o peticions d'un tercer
per posseir una mica de valor per
a ella, com pot ser informacié

lucratiu o d'un altre tipus personal

Exercici de poder sobre una persona a
partir de I'explotacié sexual de la seva
imatge i/o cos contra la seva voluntat,
pot implicar I'obtencié d'un benefici


https://luchadoras.mx/internetfeminista/violencia-digital/

Violencies masclistes digitals




Violencies masclistes digitals

VIOLENCIES MASCLISTES DIGITALS

PER RAO DE

GENERE/SEXE

Son les més comunes.

Desvaloritzen i minimitzen
les capacitats de les dones i
persones LGTBIQ+.

Insults per rad de génere o
orientacio sexual, racistes,
capacitistes...

Ciberassetjament,
ciberbullyng, mansplaining,
flaming, amenaces, discurs
d’odi...

ALTAMENT
TECNOLOGIQUES

AMB CONTINGUT

SEXUAL

Requereixen coneixements
técnicside les T.I.C.

Poden ser grupals i tenen
tendencia a la viralitat.

Silencien el perfil de les
dones i propaguen
conceptes que posen a
I’home com a victima.

Doxing, craqueig de
comptes, suplantacio
d’identitat, utilitzacio de
programes espia...

Intencié de controlar el cos
i la sexualitat de les dones,
una mostra de la cultura
de la violacidila
masculinitat hegemonica.

Els agresors son
majoritariament parelles
o exparelles.

Insults de caracter sexual,
amenaces de violacio,
sextorsio, sexpreading,
pornografia no consentida
i grooming.




Violencies masclistes digitals

IMPACTES

PSICOLOGICS/SOCIALS/FiSICS

PUBLICS/LABORALS

Por, ansietat, depressio, falta de
concentracio, mal de cap, nausees
aillament, allunyar-se dels amicsi/o la
familia...

Autocensura, deixar d’anar a llocs, deixar
de fer servir les xarxes socials, deixar
d’estudiar, perdre la feina, canviar de
domicili, desprestigi...




Violencies masclistes digitals




AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA



https://otrotiempo.org/

POSAT A UNA BANDA DE LA LiNIA

QUE FEMAINTERNET




AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA

SEGURETAT

Tens una contrasenya diferent per a
cada un dels teus comptes?




AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA

SEGURETAT

Tens el sistema operatiu i els
programes/apps actualitzats?




AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA

PRIVACITAT

Puges fotografies a les xarxes socials sense
preguntar a les altres persones?




AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA

PRIVACITAT

Etiquetes cares de persones sense el seu
consentiment?




AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA

PRIVACITAT

Dones el telefon/e-mail d’una persona sense
el seu permis?




AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA

PRIVACITAT

Busques a internet amb un cercador que no agafa les
meves dades




AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA

SEGURETAT I PRIVACITAT

Has revisat mai la configuracié de seguretat i
privacitat dels teus comptes?




AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA




Autodefensa Digital

Sobirania tecnologica
EINES FLOSS (FREE LIBRE AND OPEN SOURCE SOFTWARE)

Libertat 0 Libertat 1
t |
PROGRAMARI LLIURE
| l

Libertat 2 Libertat 3

MODIFICAR .




Autodefensa Digital Feminista

Empoderament informatic
LA CURA AL CENTRE

 Auto-cura: comptes + navegacid +
localitzacio

* Curadel grup: comunicacions + contactes

* Cura de dispositius: maquinari (dispositius
+ xifrat) + programari (sistemes operatius +
apps) + xarxes

* Cura de la informacio: accés + xifrat
d’arxius + esborrat més segur + documents
col-laboratius amb contrasenya

actualitzada de tant en tant



https://donestech.net/eines-dautodefensa-digital-feminista

Autodefensa Digital Feminista

Empoderament informatic
CURA DE DISPOSITIUS

e —
i ]




NETEGEM ELS NOSTRES DISPOSITIUS!

& O @ /, @ @

Q Elimina les apps que no

utilitzis!
(Per guardar espai
i evitar el rastreig)

) —




GESTIONAR PERMISOS DE LES APLICACIONS

PER ANDROID

1. Ves a [{OV{I-{Tct4] i després a i
L CEEY ' Permisos'”.

2. Depen d'algunes marques pot ser que et porti
directament o tornin a sortir-te diverses opcions,
en aquest cas, torna a donar-lia

W V541 . 13X )" 'Gestor de Permisos' . J:V-EIGH QL ER LT £

de tota la classe de permisos (microfon, camera...) Quan
li donis a un d'ells, pots comprovar que aplicacions

tenen ma aquest permis i a quals el tenen

4, Fes mdamunt LY'aplicacio que vols denegar el permis [l
dones a l'opciofll: 1111 abA

Si no et surt cap opcio per a acceptar, dona-li a la fletxa

de ""tornar'' de la part de dalt a l'esquerra.

1. Ves a [LNPEYE0 i després a

Veuras el llistat de tots els permisos.

2. Li donem al permis per veure que aplicacions el tenen o no.

En aquest sistema operatiu, 'opcio és

les pestanyes.

3. Quan esta g és que aquesta aplicacié Hgris

quan

i{R'7.1HHdenegar cap activadafildones a la pestanyaj¥

es desactiva i només quedaria donar-li a enrere per continuar
veient la resta de permisos.




Violencies masclistes digitals




Avaluacio

Que has aprés?

Qué t’ha
agradat més?

Un proposit
illoraries? de futur


https://donestech.net/formulari/avaluacio-del-taller

Aquesta presentacio esta subjecta a una llicencia de Reconeixement
- Compartir lgual 4.0 Internacional de Creative Commons



