
  

Internet Ciberfeminista

Cardedeu

https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech


Acords de cures / espai segur
RESPECTE en TOT MOMENT
● Cap a les diferències d'opinió, coneixement, experiències i identitats
● Cadascuna tenim nostra pròpia relació experta amb les tecnologies
● Puntualitat i savi ús del temps
● Dels espais personals
● Si necessitem descansar, descansem!
● Cel·lulars en silenci i ordinadors apagats quan no s'estigui cacharrejant
 COMUNICACIÓ I PARTICIPACIÓ
● Escolta activa
● Un pas endavant/Un pas enrere
● Comunicació no violenta i entendre que totes parlem un idioma propi, 

amb el seu argot i etc
● No hi ha “preguntes estúpides”
CONFIDENCIALITAT I PRIVACITAT
● No compartir amb persones alienes històries contades per les 

participants sense el seu consens
● No fotografies sense consens
● No etiquetar sense consens

 Col·laborar per tal que els acords es compleixin



  

vídeo
web

mastodon

XV premi 25Nov2020
Campanya F5

web

https://www.youtube.com/embed/0_Dg7GoO6Nw
https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech
https://donestech.net/noticia/donestechalia-guanya-el-xv-premi-25n-xarxes-segures-i-lliures-de-violencia-masclista
https://stopviolenciesmasclistesonline.cat/
https://fembloc.cat/
https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech


  

QUÉ FAREM?

● Conèixer-nos
● Internet com espai a la nostra vida 
● Violències masclistes/gènere digitals
● Fem autodefensa digital feminista

https://donestech.net/
https://systerserver.town/@donestech


  

Presentació

ENLAÇ PRESENTACIÓ  PDF

https://donestech.net/files/presentacio_barbera_del_valles.pdf
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https://www.girlscoutsnyc.org/


  

Conèixer-nos
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nom 1 paraula
Com et sents?

1 paraula
Què esperes

del taller?

https://www.girlscoutsnyc.org/


L’espai d’internet



L’espai d’internet

Escrivim a la pissarra

BO DOLENT



L’espai d’internet

Què et
crida l’atenció?



L’espai d’internet



  

Per què
ens donen

coses gratis?

L’espai d’internet



L’espai d’internet

Cap cosa a afegir?



  

VIOLÈNCIES MASCLISTES DIGITALS



Grup 1

Grup 2

Ciber-violències masclistesViolències digitalsViolències masclistes digitals

Uneix la violència amb la seva definició



Ciber-violències masclistesViolències masclistes digitals

Les coneixem?

Què són?

Coneixes 
cap cas?

(gent propera 
o vist 

a les xarxes)



Ciber-violències masclistesViolències masclistes digitals

Les definicions
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https://luchadoras.mx/internetfeminista/violencia-digital/


Violències masclistes digitals

Quines 
de les que hem vist 

coneixes casos?



PER RAÓ DE 
GÈNERE/SEXE

ALTAMENT 
TECNOLÒGIQUES

AMB CONTINGUT 
SEXUAL

Són les més comunes.  

Desvaloritzen i minimitzen 
les capacitats de les dones i 
persones LGTBIQ+.

Insults per raó de génere o 
orientació sexual, racistes, 
capacitistes...

Ciberassetjament, 
ciberbullyng, mansplaining, 
flaming, amenaces, discurs 
d’odi...

Requereixen coneixements 
técnics i de les T.I.C.
 
Poden ser grupals i tenen  
tendència a la viralitat.

Silencien el perfil de les 
dones i propaguen 
conceptes que posen a 
l’home com a víctima.

Doxing, craqueig de 
comptes, suplantació 
d’identitat, utilització de 
programes espia...  

Intenció de controlar el cos 
i la sexualitat de les dones, 
una mostra de la cultura 
de la violació i la 
masculinitat hegemònica.

Els agresors son 
majoritàriament parelles 
o exparelles.

Insults de caràcter sexual, 
amenaces de violació, 
sextorsió, sexpreading, 
pornografia no consentida 
i grooming.

VIOLÈNCIES MASCLISTES DIGITALS

CLASSIFICACIÓ

Violències masclistes digitals



PSICOLÒGICS/SOCIALS/FÍSICS PÚBLICS/LABORALS

Por, ansietat, depressió, falta de 
concentració, mal de cap, nàusees 
aïllament, allunyar-se dels amics i/o la 
família... 

Autocensura, deixar d’anar a llocs, deixar 
de fer servir les xarxes socials, deixar 
d’estudiar, perdre la feina, canviar de 
domicili, desprestigi...
 

IMPACTES

IMPACTES

Violències masclistes digitals



Violències masclistes digitals

Com faries
si a una companya

de classe
li fan sexpreding?



  

AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA
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https://otrotiempo.org/


PRIVAT?

SEGUR I/O

POSAT A UNA BANDA DE LA LÍNIA

QUE FEM A INTERNET



AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA

Tens una contrasenya diferent per a 
cada un dels teus comptes?

SÍ NO

SEGURETAT



Tens el sistema operatiu i els 
programes/apps actualitzats?

SÍ NO

SEGURETAT

AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA



AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA

Puges fotografies a les xarxes socials sense 
preguntar a les altres persones?

SÍ NO

PRIVACITAT



AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA

Etiquetes cares de persones sense el seu 
consentiment?

SÍ NO

PRIVACITAT



AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA

Dones el telèfon/e-mail d’una persona sense 
el seu permís?

SÍ NO

PRIVACITAT



AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA

Busques a internet amb un cercador que no agafa les 
meves dades 

SÍ NO

PRIVACITAT



AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA

Has revisat mai la configuració de seguretat i 
privacitat dels teus comptes?

SÍ NO

SEGURETAT I PRIVACITAT



AUTODEFENSA DIGITAL FEMINISTA

Què faràs per millorar
la teva

seguretat i privacitat?



  

EINES FLOSS (FREE LIBRE AND OPEN SOURCE SOFTWARE)

Sobirania tecnològica

 Autodefensa Digital 



  
Eines d'autodefensa digital feminista per a usuàries 
actualitzada de tant en tant

Empoderament informàtic
 LA CURA AL CENTRE

 Autodefensa Digital Feminista 

● Auto-cura: comptes + navegació + 
localització

● Cura del grup: comunicacions + contactes
● Cura de dispositius: maquinari (dispositius 

+ xifrat) + programari (sistemes operatius + 
apps) + xarxes

● Cura de la informació: accés + xifrat 
d’arxius + esborrat més segur + documents 
col·laboratius amb contrasenya 

https://donestech.net/eines-dautodefensa-digital-feminista


  

CURA DE DISPOSITIUS
Empoderament informàtic

 Autodefensa Digital Feminista 



  

Elimina les apps que no
 utilitzis!

(Per  guardar espai 
i evitar el rastreig)

NETEGEM ELS NOSTRES DISPOSITIUS!



  

PER ANDROID PER iOS

1. Ves a configuració i després a ''Aplicacions'' i 
li dones a ''Permisos''.

2. Depèn d'algunes marques pot ser que et porti
 directament o tornin a sortir-te diverses opcions, 
en aquest cas, torna a donar-li a ''Permisos''.

3. Arribes a ''Gestor de Permisos''.  Apareix una llista 
de tota la classe de permisos (micròfon, càmera...) Quan
 li donis a un d'ells, pots comprovar que aplicacions
 tenen accés a aquest permís i a quals el tenen denegat.

4. Fes Click damunt de l'aplicació que vols denegar el permís i li
 dones a l'opció ''denegar''.
Si no et surt cap opció per a acceptar, dona-li  a la fletxa 
de ''tornar'' de la part de dalt a l'esquerra.

1. Ves a ''Ajustos''  i després a  ''Privacitat''.
Veuràs el llistat de tots els permisos.

2. Li donem al permís per veure que aplicacions el tenen o no. 
En aquest sistema operatiu, l'opció és activar o desactivar 
les pestanyes. 

3. Quan està verd és que aquesta aplicació té el permís i gris
 quan no.

Si vols denegar cap activada, li dones a la pestanya, 
es desactiva i només quedaria donar-li a enrere per continuar 
veient la resta de permisos. 

GESTIONAR PERMISOS DE LES APLICACIONS



Violències masclistes digitals

Què destaques del 
que hem après? 



  

+ ->+ >+

Avaluació

Què has aprés?

Què t’ha 
agradat més?

Què 
milloraries?

Un propòsit
de futur

https://donestech.net/formulari/avaluacio-del-taller


  

Aquesta presentació està subjecta a una llicencia de Reconeixement
- Compartir Igual 4.0 Internacional de Creative Commons


