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Control y vigilancia [=] [=] E

1|.. L t-l-L L S th_L iCrees que glguien podria

.l :l_ BStartaCCES!E”dD,?tUS7 Reviza laz aplicaciones gue tienes instala-
El ':I"I.-I-'I-L '“- CUENIAS ¥ CIZROSITIVOS ¢ daz en tus dispositivos. jHay alguna que no

" e CONOZCas 0 yano necesites? jAprovechala
“hs t U-ﬂ oportunidad para limpiar y desinstalarl

1/ Tdentifica gqué cuetitas conpaltes colt esa

persoha (plataformas de streaning, redes so-
clales, pdginas de corpra en linea... J

Contrazefias sequras E”E”E

R CUS i izpositivo al L ienen que ser
nga a ahre cuentas di L acuenta, servicio
nuevas que tengan tu control exclusivo. .i

Re a configuracion de seguridad vy privaci-
dad de tus redes sociales y activa, siempre que
zea posible, la verificacion en dos pasos.

especiales.

Mi afio de nacimiento, ni lugar de
residencia: uses hingun dato gue

LRSI S DLl e e pueda relacionarse con tu identidad

tus cohtrasehas, o st puede haber
tetido acceso flsico a tus dispositiro

: en v los
codigos de acc [PIN) que uzes para deshlo-
guear tus dispositivos (maviles, ordenadores,

S N g A dISpOSItIVDS 3/ Preguntate si actvalmente estés corectada a cual-

guter dispositive cormpartido y desconéctalo st puedes
Cavticulares sih cable asistehtes de vor, tablets. ..
|

iSigue estos consejos vy haz

sexting segurol

Sexting consiste en enviar imagenes de contenido
sexual con el consentimiento de todas las perzonas
involucradas. Esta practica sexual, como todas, se
puede dar o no en una relacion, ¥ no tiene implica-
ciones de juicio de valores.

1/ Establece pactos de confidencialidad, y unas reglas
gue promueyvan la seguridad y minimicen los riesgos.

2/ Haz las fotos efimeras: con modo autodestruccion o
temporizador para gue desaparezcan en = segundos,
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5/ Utiliza canales segquros. Mo uses WhatsApp,
Telegram, Facebook, Instagram, Tinder o aplica-
ciones gue muestren tu ndmero de teléfono o
permiten descargar las imagenes compartidas
con los demas.

Wire, Confide o Wickr, son canales mas segu-
ros gue dificultan las capturas de pantalla y te
pertmiten saber =i alguien lo intenta. No requie-
ren numero de teléfono para registrarse.

Ewita vincular las cuentas de ezas apps a
tu correo perzonal o tu perfil de 1G o FE,

y asi zepararlas de la informacion personal
tnas identificativa.

6/ Anonimiza, no muestres partes de tu cuerpo gque
te identifiquen (tatuajes, cicatrices, marcas de
hacimiento, etc.). Tampoco expongas partes del
mohiliario o del sitio donde estas.

Las fotos cifradas dificul-
tan el acceso a terceras
4 nas. Puedes usar

hat.sh. Salo tienes que F/Regla carascula =] [=] E]

Para pixelar o difuminar tu
cara, otras partes del

cuerpo o el fondo de fotos

crear tus llaves y usarlas
cada vez gue guieras
enviar contenido intimo

0 archivos privados.

E Evita enviar
metadatos (como la hara y
la localizacion) a través de
tus imagenes y videos.

4/ Siguieres guardar tus fotos, hazlo en una
carpeta cifrada. Cifra con una contrasefa segura
usando Cryptomator (=in registro, de codigo abierto
y compatible con todos log sistemas operativos].

v videos

puedes usar %
am i Photo Exif

I5t muestras el culo,
ho festres la cara.
5! muestras la cara,
ho restres el culol
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